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 תפילה
 

 מדוע אנחנו מתפללים?  .א
 

 התפילה הטבעית  .1
 

 100 הנשמה תמיד מתפללת  – הראי"ה קוק 

 התפילה כיצירת קשר עם ה' .2
 

 101 מדרש תנחומא  

 102 מדוע יש צרות?  –האדמו"ר מפיאסצנה 

 104 ההבדל בין בקשה לתפילה   – הרבי מליובאויטש

 התפילה כתיקון האדם   .3
 

 105 "גרעין הזמן ופריו"  – ריה"ל 

 106 התפילה מפנימה ערכים אלוקיים בנפש  – הרש"ר הירש 

 107 הכנה לתפילה  –הרב חיים דוד הלוי 

 108 פליאה והתפעלות מן הבריאה  –אברהם יהושע השל 

 כיצד מתחברים לתפילה? .ב
 

 110 ברכות מסכת 

 110 כוונה בתפילה  –רמב"ם 
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 115 שלוש דרכים לכוונה בתפילה  –הרב עדין אבן ישראל )שטיינזלץ( 

 התפילה ודרכי השפעתה .ג
 

 האם התפילה משנה את רצון ה'?  .1
 

 117 תפילת חזקיהו 

 117 האדם משתנה בתפילתו   –ר' יוסף אלבו 

 האם התפילה חייבת להתקבל?  .2
 

 121 קבלת התפילה תלויה ברמתו הרוחנית של המתפלל   –ר' יוסף אלבו 

 123 המתפלל על חברו  –הרב יחזקאל עזרא הלוי 
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 תפילה אישית מול תפילה ציבורית  .ד
 

 125 עודו של האדםי הגשמת י –הרב יוסף דוב הלוי סולוביצ'יק 

 129 היחיד והיחד בשלמות התפילה  – ר' נחמן מברסלב 

 תורה ומצוות
 

 הוא עבד או בן חורין? האם אדם דתי  
 

 134 מי הוא בן חורין  – הרב זאב קרוב 

 138 שתי לידות לאדם  –הרב אלימלך בר שאול 

 מדוע אנחנו מקיימים מצוות?  –"דתי בלב"  
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 טעמי המצוות ומטרתן 
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 חשיבות הפרטים הקטנים
 

 165 המצוות הן שער אל הנפש  –הרב אלימלך בר שאול 

 מחויבות או התחברות 
 

 167 בין התחברות למחויבות  – הרב יהודה עמיטל 

 172 חוויה מיסטיקה וחידוש הנבואה  –הרב שג"ר 

 ערך לימוד תורה 
 

 181 מעורבות ומסירות  –"והגית בו"  –הרב יוסף דוב הלוי סולוביצ'יק 

 183 "תורה ועבודה"  – הרב אייל ורד 

 185 משמעות דברי תורה שנשכחים  – הרב יוסף דוב הלוי סולוביצ'יק

 התורה והחיים
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