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 הסבר: 

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

איך אני יכולה להגיע לאמונה? 

 ____________________________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________________________

 כתבי שלושה דברים שצריך לדעתך כדי להצליח ל למוד ולחזק את האמונה:  

 ____________________________________________________________________________________________

 

 
 הגדרה מהמילון: _________________________________________________________________ 

 

 מה יכול לגרום המשבר לאדם?

 ________________________________________________________________________________

 ________________________________________________________________________________ 

 

האמונה היא לא רק ________ ולא רק ________. האמונה היא: __________. כמו שאני יודעת 

 שאני _______, כך אני יודעת שיש __________. . יש לי שייכות ו__________ אליו.  

 האמונה לרוב לא מתפתחת באופן __________, היא דורשת הרבה __________.. 

כדי לחזק את האמונה האדם צריך ___________ וגם לדעת ________ שאלות שמציקות לו, ולחפש  

 _____________. חשוב שנדע שלא לכל שאלה יש ___________, אבל עדיין יש חשיבות לעצם ה___________. 

 כשאדם נמצא ב____________,  כלומר: תקופה שיש בה הרבה __________ ובעיות, 

לרוב זה יגרום לשני דברים מרכזיים: _________ ו __________ באמונה.  

 

 



   בס"ד

2 
 

 ':לג-בראשית,יח', יט

 להחלטת ה' להשמיד את סדום?  מהי תגובת אברהם אבינו .1

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

 לות"? שא  "האם מותר לאדם המאמין לשאול -מה אנו לומדים מאברהם אבינו לגבי השאלה .2

_ ________________ __________________________________________________

___________________________________________________________________   

  יב: -בראשית, לב', ג

 פסוקים.סמני אותה ב________   ?שה מרגיש יעקב אבינו לקראת מפגש עם עשיואיזה תחו .3

 עקב?התנהגותו של י איזו שאלה אמונית מעוררת .4

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

 על אמונתו? ב מעידם כן בהתנהגותו של יעקא מה .5

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

ֹּאמֶר ה' כ י זַעֲקַת סְדֹּם וַעֲמֹּרָה  וַי י כָבְדָה--רָבָה; וְחַטָאתָם-כִּ נָא וְאֶרְאֶה, הַכְצַעֲקָתָהּ הַבָאָה -אֵרְדָה כא.  , מְאֹּדכִּ

ם ֹּא, אֵדָעָה-אֵלַי עָשׂוּ כָלָה; וְאִּ ים, וַיֵלְכוּ סְדֹּמָה; וְאַבְרָהָם כב.  ל שָם הָאֲנָשִּ פְנוּ מִּ פְנֵי ה'--וַיִּ   עוֹדֶנוּ עֹּמֵד, לִּ

גַשׁ אַ  כג  ֹּאמַר:וַיִּ ה,   בְרָהָם, וַי סְפֶּ םהַאַף תִּ יק עִּ יר; הַאַף  כד.  רָשָׁע-צַדִּ ם, בְתוֹךְ הָעִּ יקִּ ים צַדִּ שִּ אוּלַי יֵשׁ חֲמִּ

ֹּא ה וְל סְפֶּ רְבָהּ-תִּ ר בְקִּ ם אֲשֶּׁ יקִּ ים הַצַדִּ שִּ שָא לַמָקוֹם, לְמַעַן חֲמִּ ה, לְהָ  כה.  תִּ לָה לְךָ מֵעֲשֹּת כַדָבָר הַזֶּ יק חָלִּ ית צַדִּ מִּ
ם לָה לָךְרָשָׁע, וְהָיָה כַצַ -עִּ יק, כָרָשָׁע; חָלִּ שְׁפָט-הֲשֹּׁפֵט כָל--דִּ ה מִּ ֹּא יַעֲשֶּ ץ, ל  הָאָרֶּ

 

ים לְפָנָיו, אֶל ד שְלַח יַעֲקֹּב מַלְאָכִּ יר, שְׂדֵה אֱדוֹם-וַיִּ יו, אַרְצָה שֵׂעִּ  ..עֵשָׂו אָחִּ

בוּ, הַמַלְאָכִּ  ז.   יךָ, אֶל-בָאנוּ אֶל  יַעֲקֹּב, לֵאמֹּר:-ים, אֶלוַיָשֻׁ קְרָאתְךָ, וְאַרְבַע-אָחִּ מוֹ מֵאוֹת-עֵשָׂו, וְגַם הֹּלֵךְ לִּ יש עִּ  אִּ

ר לוֹ; ח.   ירָא יַעֲקֹּב מְאֹּד, וַיֵצֶּ תּוֹ, וְאֶת-הָעָם אֲשֶר-וַיַחַץ אֶת וַיִּ ֹּאן וְאֶת-אִּ ים-הַצ שְנֵי --הַבָקָר וְהַגְמַלִּ לִּ

ם ט.  מַחֲנוֹת ֹּאמֶר, אִּ כָהוּ-יָבוֹא עֵשָׂו אֶל-וַי שְאָר, לִּ --הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְהִּ  פְלֵיטָהוְהָיָה הַמַחֲנֶה הַנִּ

צְחָק: י.   י יִּ י אַבְרָהָם, וֵאלֹהֵי אָבִּ ֹּאמֶר, יַעֲקֹּב, אֱלֹהֵי אָבִּ יבָה --הָאֹּמֵר אֵלַי, שוּב לְאַרְצְךָ וּלְמוֹלַדְתְּךָ ה'  וַי וְאֵיטִּ

מָ  כָל יא.  ךְעִּ ים, וּמִּ כֹּל הַחֲסָדִּ י מִּ יתָ, -קָטֹּנְתִּּ י אֶת  עַבְדֶךָ:-אֶתהָאֱמֶת, אֲשֶר עָשִּׂ י, עָבַרְתִּּ י בְמַקְלִּ הַיַרְדֵן הַזֶה, וְעַתָּה -כִּ

שְנֵי מַחֲנוֹת י, לִּ יתִּ יַד עֵשָו: יב.  הָיִּ י, מִּ יַד אָחִּ י נָא מִּ ילֵנִּ י  הַצִּ י, אֹּתוֹ-כִּ ן--יָרֵא אָנֹּכִּ י, אֵם -פֶּ כַנִּ יָבוֹא וְהִּ

ים-עַל  בָנִּ
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 . ש דבר כזה שאל כפירה. הסביריהאם י .6

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

 

 : הרב אומר לבניה: "דרך הסדקים במציאות האדם פוגש את האינסוף" במילים ש  ה הכוונההסבירי מ .7

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

 ____________________ ______ "סדק" של שפע טוב במציאות:תני דוגמא ל .8

 __________________________מציאות: של צער ב  "סדק"תני דוגמא ל .9

 

 חשבי וכתבי, .10

 "שאלת האמונה" שלך? שאלה שנראתה לך ככפירה ועכשיו את מבינה שהיא שאלה חשובה וטובה: מהי 

 ___________________________________________________________________

 ___________________________________________________________________   

 אמונה / כפיר אפשטיין 

 תהשאלה, אשר בינינו מרחפ
 םוהכאב, שייך לבני אד

 תאותה שממה, את גורלנו היא חורצ
 רותקווה אחת, אולי היא תחזו

 ...וקול תחינה בבקשה, רק תחזרי אלי

 

 ,אמונה

 ,אחת קטנה שנשארה לי

 ,והיא צועקת ומכה בי

 .שהחורף יזכור שזמנו לעבור
 

 ,אמונה

 ,שהשמיים לא ייפלו לי

 ,שהאמת שבי תלחש לי

 ,שהחושך ילך

 .שהאור ימלא את הכל
 טמות אל תוך השקהבטחות נעל

 הבתוך האין, יש קול עמום של זעק

 ,הנשמה, בתוך תוכי היא מתעקשת
 היא מבקשת ומוותרת 

 .על כל חלקי גופי
 וקול תחינה בבקשה, 

 ...רק תחזרי אלי
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 הטוב והרע מאת ה' ותכליתם לטוב  -מסכת ברכות ופירוש המלבי"ם .א

 ראיית המכלול ולא רק את המציאות העכשוית - תלמוד בבלי, מסכת נידה .ב

 יון רק אנשים בעלי כוחות נפש שיכולם לעמוד בכךמיד בניסהקב"ה מע -מדרש תנחומא .ג

 דרכי ה'. ל בבריאה אלא שהאדם לא תמיד מסוגל להבין אתה' מונע עוו -ריה"ל, "הכוזרי" .ד

 .רוב הרעות בעולם נגרמות על יד בני האדם עצמם -רמב"ם, מורה נבוכים .ה

 האדם צריך לדעת כי לסבל יש משמעות -הרב סלוביצ'יק .ו
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 תלמוד בבלי, מסכת ברכות ס"א עמוד א'

יאוּ בְשָעָה" 1 יבָא רבי אֶת שֶהוֹצִּ יגָה עֲקִּ יאַת זְמַן לַהֲרִּ       רוֹשָׂ בְ  אֶת יןקִּ רְ סוֹ יוּהָ וְ , הָיָה מַעשְ  קְרִּ

םשָ  תכוּלְ מַ  עֹּל עָלָיו לְקַבֵל ןוֵּ תְכַ מִּ  היָ הָ וְ , בַרְזֶל שֶל תקוֹרְ סְ מַ בְ  2    . בְאַהֲבָה מַיִּ

ידָיו לוֹ אָמְרוּ 3  ? כָאן עַד! נוּרַבֵ : תַּלְמִּ

י ימַ יָ  כָל: לָהֶם אָמַר 4 יתִּ צְטַעֵר הָיִּ לוּ –" נַפְשְךָ וּבְכָל: "זֶה פָסוּק עַל מִּ                  אֶת לטֵ וֹנ הוּא וַאֲפִּ

שְמָ  5 י; ךָתְ נִּ י יָבוֹא מָתַי: אָמַרְתִּּ י שֶבָא וְעַכְשָו! וּנמֶ יְ קַ אֲ וַ  לְיָדִּ ֹּא – לְיָדִּ  ? וּנמֶ יְ קַ אֲ  ל

יךְ הָיָה 6 חָד"בְ  מַאֲרִּ יָצְאָה עַד" אֶּ שְׁמָתוֹ שֶּׁ חָד"בְ  נִּ   ".אֶּ

יבָא רבי, אַשְרֶיךָ: וְאָמְרָה קוֹל בַת יָצְאָה 7 שְמָ  שֶיָצְאָה, עֲקִּ  "; אֶחָד"בְ  ךָתְ נִּ

בוֹנוֹ: הוּא ךְוּרבָ  הַקָדוֹש פְנֵילִּ  תרֵ שָ הַ  כֵימַלְאֲ  אָמְרוּ 8  ?... רָהּכָ שְׂ  וְזֶה תּוֹרָה זוֹ, עוֹלָם שֶל רִּ

יבָא רבי, אַשְרֶיךָ: לוֹ וְאָמְרָה קוֹל בַת יָצְאָה 9  !"הַבָא הָעוֹלָם ייֵ לְחַ  מְזֻׁמָן שֶאַתָּה, עֲקִּ

 

"שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד", בשעה שסרקו את בשרו של רבי עקיבא במסרקות של ברזל וקרא  מדוע .1

 ? "אחדהאריך דווקא במילה "

 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________   

 

 ד מתוך השיר, "שמע ישראל" שרית חד 

 ל שמע ישראל אלוהי אתה הכל יכו

 לנתת לי את חיי נתת לי הכ

 טבעיני דמעה הלב בוכה בשק

 .וכשהלב שותק הנשמה זועקת

 

 ד שמע ישראל אלוהי עכשיו אני לב

 דחזק אותי אלוהי עשה שלא אפח

 ח הכאב גדול ואין לאן לברו

 .עשה שיגמר כי לא נותר בי כוח
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 לספר דברים, פרק ו', פסוק ד' )"שמע ישראל"( פירוש המלבי"ם

 

 

 

 

 

 

 

 

 בעולם?  מה עובדי האלילים חשבו על הרע .2

___________________________________________________________________ 

 ? על  פי הרמב"ם במה שונה תפיסת היהדות .3

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

ים הָאֻמוֹת 1 הָיוּ הַקּוֹדְמִּ ים שֶּׁ ינִּ בבְ  מַאֲמִּ שְׁווּ, הָאֱלֹהוּת וּירִּ ה הִּ יֵשׁ בְזֶּ ים שֶּׁ   וְיֵשׁ טוֹב פוֹעֵל אֱלֹהִּ

ים 2 י, רַע פוֹעֵל אֱלֹהִּ ֹּא כִּ הַטּוֹב לְצַיֵר יָכְלוּ ל מְצָא עוְהָרַ  שֶּׁ שׁ יָצְאוּ עוֹלָםבָ  הַנִּ שֹּרֶּ   הָיוּ כֵן וְעַל, דחָ אֶּ  מִּ

פ יםאִּ רְ יָ תְ מִּ  3 ים רַעהָ  לעֵ וֹמִּ ת וְאוֹהֲבִּ  . הַטּוֹב הַפוֹעֵל אֶּ

תְאַחֲדוּ לְלַמְדָם אֱמֶת בְתוֹרַת בָא וְכַאֲשֶר 4 רְאָה שֶיִּ ים הֻצְרַךְ אֱמֶת ילֶאֱלֹהֵ  וְהָאַהֲבָה הַיִּ ם לְהַקְדִּ    לָהֶּ

חוּד מוּנַתאֱ  5 אֱלֹהֵ , הַיִּ שׁ וְהוּא זוּלָתוֹ וְאֵין דחָ אֶּ  הוּא עוֹלָם ישֶּׁ מְצָא לְכָל שֹּׁרֶּ תְ  הַנִּ הוְהַמִּ   בְכָל הַוֶּּ

ים הֵן הָעוֹלָמוֹת 6 ר דְבָרִּ י אֲשֶּׁ ים וְהֵן טוֹב בַשֵם םאֵ רָ קְ נִּ  הַשָגָתֵנוּ לְפִּ ר דְבָרִּ  . רַע םשֵ בַ  םאֵ רָ קְ נִּ  אֲשֶּׁ

ין וְהוּא 7 י שֶנַאֲמִּ יאוּמְ בַ  רַע אֵין כִּ י הָאֶחָד הַטוֹב שֶמֵהַאֵל, ללָ כְ  תצִּ תִּּ ֹּא הָאֲמִּ   וַאֲשֶר, טוֹב רַק יָצְאוּ ל

 לְצֹּרֶךְ הוּא הַשְחָתָה וְכָל, הֲוָיָה לְצֹּרֶךְ הוּא הֶעְדֵר כָל. חֶסֶדוָ  טוֹב אַךְ בֶאֱמֶת הוּא רַע שֶהוּא לָנוּ מֶהדְ יִּ  8

קוּן 9  נְיָן תִּּ ים ארְ יַ וַ " שֶנֶאֱמַר כְמוֹ, וּבִּ נֵה עָשָׂה אֲשֶר כָל אֶת אֱלֹהִּ  הַבָאוֹת הָרָעוֹת לכָ "... מְאֹּד טוֹב וְהִּ

ית הֵם עוֹלָםבָ  10  תְבָאֵר וּכְמוֹ טוֹב לְתַכְלִּ יִּ רְאָה ריַ צֻ יְ  כֵן וְעַל שֶּׁ חָד לְאֵל וְהָאַהֲבָה הַיִּ  .אֶּ

 מושגים:

_______________   -הָאֻמּוֹת הַקּוֹדְמִים 

 ___________________-רִבּוּי הָאֱלֹהוּת

________________  -אֱלֹהִים פּוֹעֵל טוֹב 

 _______________-אֱלֹהִים פּוֹעֵל רַע 

 ___________________-תוֹרַת אֱמֶת 
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 : לצורך הויה"  "כל העדר הוא - הסבירי .4

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 דוידי אודי    /יך  חוזר אל 

 רמנסה להתנתק מכל מה שהיה עב
 המחליט עכשיו מרים ת'ראש ומחכ
 החשבתי שהכל קש
 החשבתי שכבר לא אהי
 הואז שמעתי קול אומר לי תנס

 
 לאם אתה מאמין שאפשר לקלק
 ןתאמין שאפשר לתק
 ה חוזר אליך חזר
 ןכמו ב
 כמו בן

 
 אז לרחוב אני יוצא ומחייך

 הלב שלי פועםלכל מי שעובר מולי פתאום 
 הכל מאיר באור עצום רוצה לצעוק
 שטוב היום כמו חלום רוצה תמיד מחר כזה

 

 

 ? על התלמוד הבבלי   ם"המלבי פרוש מ  הנלמדת משבר עם התמודדות דרך היא מה

  ____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 



   בס"ד

5 
 

 עמ' ב' תלמוד בבלי, נידה ל"א

יב מַאי יוֹסֵף רַב שרַ דָ  1 כְתִּ י' ה ךָאוֹדְ " דִּ י אָנַפְתָּ  כִּ י אַפְךָ שֹּביָ  בִּ         הַכָתוּב בַמֶה. "וּתְנַחֲמֵנִּ

סְחוֹרָה שֶיָצְאוּ אָדָם בְנֵי ינֵ שְ בִּ  רבֵ דַ מְ  2 יל ןהֶ מֵ  לְאֶחָד קוֹץ לוֹ יָשַב לִּ תְחִּ  . ףדֵ גַ וּמְ  ףרֵ חָ מְ  הִּ

ים 3 ינָתוֹ טָבְעָהשֶ  שָמַע לְיָמִּ יל, בַיָם רוֹבֵ חֲ  שֶל סְפִּ תְחִּ    שֹּביָ : "נֶאֱמַר לְכָךְ. וּמְשַבֵחַ  מוֹדֶה הִּ

י אַפְךָ 4 י אָמַרדְ  נוּיְ וְהַ " וּתְנַחֲמֵנִּ יב מַאי אֶלְעָזָר רַבִּ כְתִּ פְלָאוֹת העֹּשֵׂ " דִּ     לְבַדוֹ( גְדוֹלוֹת) נִּ

לוּ, "עוֹלָםלְ  כְבוֹדוֹ שֵם וּבָרוּךְ 5 יר אֵינוֹ הַנֵס בַעַל אֲפִּ סּוֹ מַכִּ  .בְנִּ

 

 

 ?הסבירי את הפסוק, ומהו הקושי שהוא מעורר "אודך ה' כי אנפת בי ישב אפך ותנחמני"  .5

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 :הסבירי על פי הגמרא"עשה נפלאות גדולות לבדו"  .6

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ? ממסכת נידה הנלמדת משבר עם התמודדות דרך היא מה

  ____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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יק' ה 1 בְחַן צַדִּ  (יא תהלים) .יִּ

י אָמַר 2 שְׁתָן היוֹנָ  רַבִּ ה הַפִּ אַתָה זְמַן כָל הַזֶּ  יָפֶה כְשֶהוּא? אֵימָתַי .תחַ בַ תַ שְׁ מִּ  עָלָיו כוֹתֵשׁ שֶּׁ

תְפַקֵעַ  וְהוּא עָלָיו כוֹתֵש אַתָּה רַע כְשֶהוּא אֲבָל 3  ים  אֶלָא מְנַסֶּה הוּא ךְוּרבָ  הַקָדוֹש יןאֵ  כָךְ. מִּ יקִּ  .לְצַדִּ

 

י אָמַר 5 ה הַיוֹצֵר לוֹםשָ  רבַ  יְהוּדָה רַבִּ ישׁ אֵינוֹ הַזֶּ י עַל מַקִּּ ֹּא רָעוּעַ  וְקַנְקַן כְלִּ ל שָבֵר שֶּׁ  . יִּ

ישׁ הוא הוּבְמַ  6 יא עַל –? מַקִּּ רְשָעִּ  מְנַסֶּה ה"הקב אֵין כָךְ. הַבָרִּ ים אֶלָא יםלִּ יקִּ יק ' ה" שֶנֶאֱמַר לַצַדִּ  צַדִּ

בְחַן  ".יִּ

 

י אָמַר 8 ת לְבַעַל? דוֹמֶה הַדָבָר המַ לְ  מָשָל אֶלְעָזָר רַבִּ   יָפֶה כֹּחָהּ אַחַת פָרוֹת שְתֵּי לוֹ שֶיֵש הַבַיִּ

י עַל .רַע כֹּחָהּ וְאַחַת יל הוּא מִּ ת מַטִּּ ֹּא הָעֹּל אֶּ כֹּ  אוֹתָהּ עַל ל ה חָהּשֶּׁ יק' ה אוֹמֵר יוֵ הֱ . יָפֶּ בְחַן צַדִּ  .יִּ

ים נֶאֱמַר לְכָךְ סָּה וְהָאֱלֹהִּ  :אַבְרָהָם אֶת נִּ

 

 

 המדרש?איזו שאלה מתמודד  עם"ה' צדיק יבחן"  .7

 

 ________________ ______________________________________________ 

 : את הטבלה, השלימי היבטים שונים על הניסיון 3המדרש מלמד אותנו  .8

 

  פרות  כדים פשתן 

 

 המשל

 

   

 

 

 הנמשל

   

 

 

 

 

 ? ממדרש תנחומא  הנלמדת משבר עם התמודדות דרך היא מה

  ____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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.  

  :יהודה הלוי )ריה"ל(, "הכוזרי", מאמר שלישי, סעיף י"א רבי

 

 מהתבוננות במציאות על הקב"ה? , מה ניתן ללמוד ריה"ללפי 

 ____________________________________ _______________________________

 ___________________________________________________________________ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

דַ  בְנַפְשׁוֹ בשַ תְיֻ  וְכֵן 1 ל דְקוֹצִּ  תמִּ ים בַעֲלֵי בְכָל הַבוֹרֵא שֶּׁ יג לכַלְכֵ מְ  הוּא אוֹתָם, הַחַיִּ  מָהחָכְ בְ  וּמַנְהִּ

דַעַת  יגָה אֱנוֹשׁ שֶּׁ ֹּא מַשִּ ת ל י, יהָ טֶּ רָ פְ  אֶּ ם כִּ ת אִּ אָנוּ כַמָה עַד, לָהּלָ כְ  אֶּ ים שֶּׁ נֶּת המַ  רוֹאִּ ירַת מְתֻקֶּּ  בַעֲלֵי יְצִּ

ים י  יָכֹּלוְ   יוֹדֵעַ   רוֹצֶה  םחָכָ   כַוָּנַת  עַל  הַמוֹרוֹת,  בָהּ  הַכְלוּלוֹת  הַפְלָאוֹת  תבוֹגָ שְ נִּ   הוּמַ   הַחַיִּ  שֶבָהֶם  לוֹדגָ וְלַ   לַקָטָן  כִּ

יןתְ הִּ  ים שֶהֵם מָה כָל הַבוֹרֵא קִּ  .. לוֹ זְקוּקִּ

יחָה יכְלֵ  - אַיָלָהלָ וְ  לָאַרְנֶבֶת  דַ  בְרִּ יםוְלַצְבוֹ, ךְמרֶ  תוּמִּ דַ  – עִּ יסָה וּכְלֵי הַגְבוּרָה תמִּ יפָה הַדְרִּ  ... וְהַטְרִּ

מְצָא  ז בָהֶם יִּ כָם וְסֵדֶר צוֹדֵק וּןאִּ ֹּא מְחֻׁ ירוּ שֶל בוֹ יַשְאִּ דְקוֹ שֶהוּא כָל סָפֵק בְלִּ  .הַבוֹרֵא שֶל בְצִּ

ם אֵפוֹא ראוֹמַ  מָה ֹּא אִּ י ל י שֶאֵין מֵחָכְמָה בָא זֶה כָל כִּ יג אֲנִּ  ...?אוֹתָהּ מַשִּ

 איך זה עוזר לי להתמודד בזמן משבר?

  ____________________________________________________________________

_______________________________________  _____________________________

____________________________________________________________________ 
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 מורה נבוכים, חלק שלישי, פרק י"ברמב"ם, 

מְיוֹן  העָלָ   וֹתברַ   1 י  הֶהָמוֹן  בְדִּ ן  רתֵ יָ  עוֹלָםבָ   הָרָעוֹת  כִּ ים  ..הַטוֹבוֹת  מִּ י  וְאוֹמְרִּ מָ   הוּא  פֶלֶא  כִּ  אֲבָל,  טוֹב  עוֹלָםבָ   אצֵ שֶיִּ

ים יותָ עוֹרָ   . יםירִּ דִּ תָ וְ  רַבִּ

 אנשים חושבים שבעולם יש יותר _______ מ________. במילים שלנו:

בַת פְנֵי, הָזוֹ הַטָּעוּת כָל וְסִּ הַסָכָל מִּ ה שֶּׁ ן יומָ דוֹוְ  הַזֶּ הָמוֹן מִּ ים אֵינָם הֶּ ת בוֹחֲנִּ יאוּ אֶּ י תהַמְצִּ ם כִּ ישֵׁ  אִּ  םהָאָדָ  יבְאִּ

ֹּא לוּ ..רתֵ וֹי ל יאוּ םשָׁ  אֵין וּכְאִּ י תמְצִּ ם כִּ לְבַד הוּא אִּ  , בִּ

 . ________לבני הכל ה________ זה רק מה שקורה _____ חושב שטעות זו מתרחשת כי ה__

ם רָצָה המַ  ךְפֶּ הֶּ  רבָ דָ  לוֹ אֵרַע  וְאִּ יט, שֶּׁ חְלִּ י וּפָסַק הֶּ יאוּ כָל כִּ תְבוֹנֵן לוּוְאִּ  ,ערַ  תהַמְצִּ יאוּ דָםהָאָ  הִּ   .. תבַמְצִּ

י תְבָרֵר הָיָה אָז כִּ  ...הָאֱמֶת לוֹ מִּ

 _________ רעה. ___, הוא חושב שכל הולכן, אם קרה ____ משהו 

 טבע. ועולמות    רוחוכוללת גם עולמות  ,  _________כי באמת רוב ה___________ מלאה ב  אבל זו לא ה______,

 נוּ צוֹעֲקִים  וְרֹב הָרָעוֹת שֶיֶאֶרְעוּ בְּאִישָיו הֵן מֵחֲמָתָם, כְלוֹמַר מֵחֲמַת אִישֵי הָאָדָם הַחֲסֵרִים, וּמִמִּגְרָעוֹתֵינוּ אָ 

 . אֶת זֶה לַה'יַחֲסִים וּמְשַוְּעִים, וּמֵרָעוֹת שֶאָנוּ עוֹשִים אוֹתָם בְּעַצְמֵנוּ בִּבְחִירָתֵנוּ אָנוּ מִצְטַעֲרִים וּמְ 

 ._____.י __________ ולא על ידי דנעשה על יורוב ה______ שיש בעולם 

 

 עליה מדבר הרמב"ם בקטע לפנייך. של ההמון הטעותמהי . 1

 ____________________________________ _______________________________

 ___________________________________________________________________ 

 לטעות המחשבתית הזו אצל ההמון לפי הרמב"ם.  הגורםמה . 2

 ____________________________________ _______________________________

 __________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 ? הרמב"ם מ הנלמדת משבר עם התמודדות דרך היא מה

  ____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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                                                                                 הרב יוסף דב סולוביצ'יק, "קול דודי דופק", איש האמונה                      

 

 ?עם איזו שאלה אמונית מתמודד הרב סלוביציק במאמר זה .9

____________________________________________________________ 

 להתמודד עם שאלת הסבל? הדרכים שתימהם  .10

____________________________________________________________ 

 ?"'איש הגורלהסבירי מיהו  .11
שהוא חי בעולם כלומר , _______ יש הגורל מרגישא 

המציאות סביבו זאת,  _______ הוא לא למרות ש

כשהוא נגדה.  ותואין לו מה לעש _______ שולטת

הוא מזדעזע ואחר כך מנסה להגיד  _______נפגש ב

רע בעולם בכלל, למרות שזה לא  _______ש

_______. 

 ?"היעוד'איש הסבירי מיהו  .12

לומר שהוא חי בעולם גיש _________, כאיש היעוד מר

_________ חופשית, והוא  יש לו יו.ויכול _______ על חי

 ________.שותף של 

הוא יודע שיש _______ בעולם,  אבל לא מאשים את 

____ אלא חושב מה הוא יכול _____

ידוֹת אַחַת תְלַבְטָה שֶהַיַהֲדוּת הַחִּ שַחַר בָהֶן הִּ יוּמָהּ מִּ נְיַ  הוּא קִּ  . עוֹלָםבָ  לבֶ הַסֶּ  ןעִּ

ים יָבוֹאוּ וְלָמָה מַדוּעַ  סּוּרִּ סְבֹּל וְלָמָה מַדוּעַ ? הָאָדָם עַל יִּ יקהַצַ  יִּ יחַ  דִּ  ..? עשָ הָרָ  וְיַצְלִּ

עוּד גוֹרָל :ל ביןיש להבדי..  .וְיִּ

ינָה יַהֲדוּתהַ  בְחִּ יד הִּ יוּם בֵין תָמִּ י קִּ יוּם גוֹרָלִּ עוּדִּ  לְקִּ י"הָ  בֵין, ייִּ ידיְ " אֲנִּ ן" ינִּ אֲ "הָ לְ  הַגוֹרָל-לִּ עוּד-בֶּ  .הַיִּ

 איש הגורל:

יוּם י קִּ הוּ? כֵיצַד - גוֹרָלִּ יוּם זֶּ ס קִּ ינַת, מֵאֹּנֶּ בְחִּ  עַל" בִּ

יוּם", חַי אַתָה כָרְחָךְ ידָ עֻבְ  קִּ ת לוּבשָׁ , תִּ רֶּ  בְשַׁרְשֶּׁ

י וּ, מַשְׁמָעוּת-תלַ טוּנְ , יתנִּ כָ מֵ  תוּחֻקִּּ ית ןוּכִּ   ,וְתַכְלִּ

יבָה לְכֹּחוֹת וּמְשֻׁעְבָד לְתוֹכָהּ סְבִּ דְחָ  שֶּׁ יד ףנִּ -עַל הַיָחִּ

י הַהַשְׁגָחָה יְדֵי בְלִּ מְלְכָה מִּ נִּ יפָה עוֹבֵר בוֹ שֶּׁ דְחִּ   .זוֹ לִּ

 

עוּדאיש    הַיִּ

הוּ יוּם זֶּ ילפָ  קִּ אָדָם עִּ צָ  כְשֶּׁ יבָה לְעֻמַת בנִּ , הַסְבִּ

הֻשְׁלַךְ תוֹךְ, בָהּ שֶּׁ חוּדוֹ תנַ בָ הֲ  מִּ  .  לָתוֹוּסְגֻ יִּ

יכָ  יעַ , שׁדֵ חַ וּמְ  כְיוֹצֵר, יוֹתחְ לִּ  וֹלְתבִּ  חַיָיו עַל הַמַטְבִּ

ת  .  האישי חוֹתָמוֹ אֶּ

ל )=______( תוֹדָ עוּתְ  יא, עוֹלָמוֹבְ  הָאָדָם שֶּׁ  הִּ

עוּד גוֹרָל פךְהֲ לַ   .לְיִּ

יוּם פְעָל קִּ שְפָע מֻׁ יוּם וּמֻׁ יעַ  פוֹעֵל לְקִּ יוּם; וּמַשְפִּ  קִּ

תּוֹךְ לְמוּ מְבוּכָה, סאֹּנֶ  מִּ יוּם – תוְאִּ , רָצוֹן מָלֵא לְקִּ

 . וְיָזְמָה מָעוֹף

עוּד יק הַיִּ  שֶל עוֹלָמוֹבְ  חֲדָשָה עֶמְדָה אָדָםלָ  לוֹ מַעֲנִּ

 הוֹפֵךְ וְהָאָדָם, תכוּלְ מַ  רתֶ כֶ  לוֹ נוֹתֵן הוּא; ה"הקב

יתבְרֵ  בְמַעֲשֶׂה ה"הקב שֶל שוּתָפוֹ  .אשִּ
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תְנַהֵג אֵיךְ  ?צָרָה בְעֵת הָאָדָם יִּ

ים סוּרִּ ים הַיִּ ת לְרוֹמֵם כְדֵי בָאִּ ת ןדֵ עַ לְ .., הָאָדָם אֶּ יב פְשׁוֹנַ  אֶּ ת וּלְהַרְחִּ ק אֶּ ל לוֹלָ כְ . חַיָיו אֹּפֶּ ים: רבָ דָ  שֶּׁ סוּרִּ  – הַיִּ

ידָם ת ןקֵּ לְתַ  תַפְקִּ יוּתוֹ הַפָגוּם אֶּ ישִּׁ ל בְאִּ  .םהָאָדָ  שֶּׁ

ם לְאָדָם לוֹ וַאֲבוֹי אוֹי ים אִּ סוּרִּ ֹּא הַיִּ ידֵי הוּיאוּבִּ הֱ  ל י  מַשְׁבֵר  לִּ , רוּחָנִּ

שְׁמָתוֹ שְׁאֲרָה ונִּ ת היָ פוּקְ  נִּ רֶּ עְדֶּ יחָה וְנֶּ  !סְלִּ

ם וֹבֵלסלַ  לוֹ וַאֲבוֹי אוֹי ים בְלַהַט תמֶּ מֶּ חַ תְ מִּ  פְשׁוֹנַ  אֵין אִּ סוּרִּ ם, הַיִּ ים אֵין וְאִּ ת יםמַעֲלִּ  הַחֲבָלִּ  ! בוֹ' ה נֵר אֶּ

מְדוּנוּ ים רַבוֹתֵינוּ לִּ מְ  םכְשֵׁ  הָרָעָה עַל ךְרֵ לְבָ  אָדָם ביָ חַ : "הַגְדוֹלִּ  ". הַטּוֹבָה עַל ךְרֵ בָ שֶּׁ

תְבָ  וְהָאָדָם יֵשׁ.. ס יְדֵי-עַל ןקֵּ לְתַ  ענִּ פָגַם המַ  וּרָיויִּ ירָ יְ בַ  שֶּׁ הקב בְשָׁעָה הצִּ  .שָׁלוֹם כְנָהָר אֵלָיו נָטָה ה"שֶּׁ

 

 הייסורים? תפקיד על לדעת. מה האדם צריך 1

____________________________________________________________ 

 כשבאים עליו ייסורים?  להרגיש מה האדם צריך. 2

____________________________________________________________ 

 בעזרת הייסורים?  לעשותדם צריך . מה הא3

____________________________________________________________ 

 

   

  

 ? מהרב סלוביצ'יק הנלמדת משבר עם התמודדות דרך היא מה

  ____________________________________________________________________

  ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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 ומוצלחת!הקפידי לעבוד על פי השלבים ולעמוד בקצב, וכך תגיעי לעבודה מלאה 
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 שלב ראשון:

 בלה הבאה: חרי שלושה אנשים שאת מכירה שחוו משבר בחיהם ומלאי את הטב

 שם האדם
   

 המשבר שחווה 

 בקצרה 

 

 

   

 מתי זה קרה? 

 

   

מדוע מעניין אותך  

לשמוע ממנו על מה  

 שעבר? 

 

 

 

   

 

 

 ________________________________________________________ בדיקה של המורה: ______משוב ו
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 :שנישלב 

 לראיין אותו.   הסכמהטבלה, בקשי ממנו מהאנשים שב אחדבחרי את 

שחווה ולהתמודדות האמונית שלו שאלות שמעניינות אותך בנוגע למשבר  10כתבי לאחר מכן: 

 גישי לבדיקה. מגוונות. ה נסי לחשוב על שאלות במהלך המשבר ולאחריו. -בעקבות כך

1.  ___________________________________________________________________________________________ 

2.  ___________________________________________________________________________________________ 

3.  ___________________________________________________________________________________________ 

4.  ___________________________________________________________________________________________ 

5.  ___________________________________________________________________________________________ 

6.  ___________________________________________________________________________________________ 

7.  ___________________________________________________________________________________________ 

8.  ___________________________________________________________________________________________ 

9.  ___________________________________________________________________________________________ 

10.  ___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 ________________________________________________________ בדיקה של המורה: ______משוב ו
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 :שלישישלב 

 ערכי ראיון עם אותו אדם בו תשאלי את השאלות שניסחת.   

 והדפיסי.   את הראיון הקלידי

 

 יקה קצרה שאת בכיוון. הגישי למורה למשוב ובד

 

 :רביעישלב 

 ת הקשורה לאחד המקורות שלמדנו.לך משמעותי שהיתה נקודה אחתבחרי מהראיון 

 שאלה או מחשבה.  השיש לך עלי אואותך באמונה  ו יכולה להיות נקודה שחיזקהז

 יו למדנו.כתבי בלשונן והסבירי איך זה קשור למקור על

 שם המקור: ________________________________________

 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ _ 

 __________________________________________________________________________________________ 

 

 ________________________________________________________ בדיקה של המורה: ______משוב ו
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 יצירתי  :חמישישלב 

 דשה שעלתה לך בעקבות הראיון עם האדם הזה. הביעי תובנה ח

 את מוזמנת להביע זאת בכל דרך שהיא: שיר, סיפור, ציור וכד'.  

 גישי למורה לבדיקה. ה

 

  :שישי ואחרוןשלב 

 דק'. 5ה קצרה של עד נקודה מהעבודה בפני הכיתה. הצגהציגי 
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