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 פרק א:
 צמוע חפש את מאדם   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 מי שאין נפשו משוטטת במרחבים,
 מי שאינו דורש את אור האמת והטוב בכל לבבו,   

איננו סובל הריסות רוחניות, אבל אין לו גם כן בנינים עצמיים. הוא חוסה בצלם 
 של הבניינים הטבעיים, 

 כמו השפנים שהסלעים הם מחסה להם.  
 אבל האדם,  

 מי שנשמת אדם בקרבו 
 רוחני,  הנשמתו לא תוכל לחסות כי אם בבניינים שהוא בונה בעמלו 

 שאיננו פוסק תמיד עבודתו הזריזה.
 הרב קוק                                                                      

 "אורות הקודש" ב', שי''ד      



 

 

 
 שבון נפש ח

 מילים: דן אלמגור ושמעון ישראלי 
 

 בחדר קטן ואפור כתלים 
 יושב איש זקן ושב. 

 יושב איש זקן יושב וחושב 
 ועושה את חשבון חייו. 

 
 חושב: עוד מעט ויבוא הקץ. 

 מה ידעו הנכדים אודותי? 
 גיליון ורושם בראשו: נוטל 

 "אלה תולדות חיי..." 
 

 במה אתחיל? כמובן בילדות. 
 אך היתה לי ילדות רגילה. 

 מכות, ודמעות...הדודות, השריטות... 
 הילדונת שגרנו מולה. 

 אבא טרוד... ואם עצבנית... 
 ואחות שצועקת עלי. 

 מה כבר מעניין בילדות שכזאת? 
 אתחיל מימי נעורי....  ---
 

 נעורי? אה! על מה יש לכתוב? ימי 
 בחינות...ציונים...שיעורים... 

 כל בוקר לקום ולרוץ לכיתה.... 
 ופצעי הבגרות הדוקרים... 

 לבטי אהבה ראשונה ומרה.... 
 הפחדים שהעיקו עלי.... 

 אה, מה יש לכתוב? נעורים רגילים.
 אתחיל בתקופת נישואי!  ---
 
 
 
 
 
 

 יוני נתניהו

 נישואי...ירח דבש שנגמר, ימי 
 והפך לשנים של שיגרה... 

 דירה...הלוואה... מכונית... הלוואה, 
 עד לב התקרה!   -ומריבות 

 תינוקת שניה... ושעות נוספות... 
 מצווה... חתונה... -בר -ולבן 

 מה יש כבר לכתוב על אותן השנים?
 אתחיל מתקופת הזיקנה!

 
 מתי זה החלה תקופת הזיקנה? 

 כשהודיעו: אתה מפוטר? 
 והבן והבת חיפשו בית אבות. 

 אז הבנת: אתה מיותר! 
 והפחד הזה בלילות בלי שינה 

 שאולי לא תראה עוד אור... 
 כמו שכנך מימין... 
 כמו אותה הזקנה 

 שליווית אתמול אל הבור. 
 

 בחדר קטן ואפור כתלים 
 יושב איש זקן ושב. 

 זוכר חלומות, אידיאלים גדולים, 
 שעברו וחלפו על פניו. 

 ועם בוקר מצאו אותו בחדרו 
 גחון לשולחן כמו חי. 

 - דף ריק לפניו 
 ובראשו כתוב: 

"
אלה תולדות חיי..." 

 

 עם אילו תחושות מתמודד יוני? מה מביא אותו לחוש תחושות אלו ? 

 
 
 
 

 הסבירי מדוע   – מכתבים שאת לא מזדהה 2ים במכתב שאת מזדהה איתם ו משפט 2צטטי  
 

 

p פלונטר 

אני רץ -יוני 
mp4.נתניהו

 

   

  

   



 

 

 הרב אלימלך בר שאול  – איש הפנים ואיש החוץ
 הסבירי מי הוא איש הפנים, מה המאפיינים שלו ?  

 הסבירי מי הוא איש החוץ, מה המאפיינים שלו ?  

 

 כתבי יתרונות וחסרונות לכל אחד מן הדמויות  

 

 

    - כתבי על מי נאמר, ומדוע 

 ׁזֶה וַדַאי  שֶׁהוּא רָחוֹק לְפִי מַצָבוֹ מִמִפְנֶה שֶׁל תְשׁוּבָה אִִיש  

  ַל מִפְתַ ן הַנֶפֶשׁ נִשְׁאֲרָה וְלאֹ נִכְנְסָה פְנִימָה. תוָֹרָתוֹ יְבֵשָׁה מִשּׁוּם שֶׁנַפְשׁוֹ יְבֵשָׁה. תוָֹרָתוֹ לאֹ נִסְפְגָה בְנַפְשׁוֹ, וְנַפְשׁוֹ לאָֹ טָ בְלָה בְתוֹרָתוַֹ.ע 

 

 יָּד בְאוֹתָן פְרִימוֹת וּבְאוֹתָם   שֶׁל  קְרוּמֵי נַפְשׁוֹ מֵחֲמַַת סְטִיּוֹת ( =נִפְתְחוּ) אִם נִפְרְמוּ  אֲפִִלּו צֶל נַפְשׁוֹ הוּא. וְלָכֵן יַרְגִישׁ מִָ  דֵעוֹת וּמַעֲשִִים...אֵֶ

 קְרָעִים 

 ? הסבירי האם איש החוץ עסוק רק בדברים חומריים 

 ? הסבירי יהאם איש הפנים הא אנוכ

 
 מלאי את השאלון הבא:  •

 כן  לא 
  

      

 האם את מאמינה שרוב הבעיות תיפתרנה מעצמן אם רק לא תתייחסי אליהן?     
  

1.  

 האם את מאמינה שאת יכולה למנוע מעצמך הצטננות?      
  

 2 .   

 האם יש אנשים שנולדים ברי מזל?      
  

 3 .   

.4 האם מאשימים אותך לעיתים קרובות בדבר שאינך אחראית לו?       
  

 

 האם את מאמינה שמי שלומד מספיק יכול להצליח בכל בחינה?      
  

 5 .  

 האם הרגשתך היא שבדרך כלל לא כדאי להתאמץ הרבה מכיוון שאף פעם הדברים אינם מסתדרים כמו שצריך?      
  

 6 .   

 כשאת נענשת האם נראה לך שבדרך כלל אין לכך סיבה מוצדקת?      
  

 7 .   

 האם את מרגישה שכמעט ואי אפשר לשנות את דעת הוריך בשום דבר?      
  

 8  

 כשאת עושה משהו לא כשורה, האם לרוב את מרגישה שאין מה לעשות כדי לתקן זאת?      
 

 9 .   

 האם את מרגישה שיש לך בחירה רבה בהחלטה מי יהיו חברייך?      
  

10 .   

 האם לפי הרגשתך אחת הדרכים הטובות לפתור את מרבית הבעיות היא פשוט לא לחשוב עליהן?     
  

 11 .  

 האם את מאמינה שחתול שחור שעובר לידך עלול להביא מזל רע?      
  

 12 .   

 האם את מרגישה שחיבתם או אי חיבתם של אנשים כלפייך תלויה בהתנהגותך ?      
  

13 .  

 האם את חושבת שאנשים יכולים להשיג את מה שהם רוצים אם רק יתמידו לנסות?      
  

 14  

 האם את מרגישה שדברים טובים קורים כתוצאה מעבודה קשה?      
 

 15 .  



 

 

  12עמ'(האדם מחפש משמעות  –ויקטור פרנקל 
 . כתבי בקצרה, מי היה ויקטור פרנקל

 
 

 בסרט? מה גרם לכך? מה השינוי שמחולל   -צפי בסרטון •

•חשבי על מקרה בו היה דבר שרצית להשיג, והתאמצת להצליח./מה עזר לך   

 להתגבר על הקשיים שבדרך?  

 •האם הצבת המטרה היא זו שעזרה להתגבר על הקושי 

  חִפוּשֵי הָאָדָם אַחַר פֵשֶׁר וַעֲרָכִים עֲלוּלִים לְעוֹרֵר מְתִיחוּת פְנִימִית וְלאֹ לְהַשְׁרוֹת שִׁוּוּי מִשְׁקָל פְנִימִי: בתחילת דבריו כותב פרנקל

   הסבירי את המשפט, וכתבי מדוע חיפוש אחר ערכים עלול לעורר מתיחות פנימית 

 

 

 .. ש. למרות שחיפוש אחר ערכים עלול לעורר קשיים פרנקל טוען  

 

   אֵיךְ"  כָלֵ  שֶׁלְּמַעֲנוֹ יִחְיֶה, הוּא יוַּכַל לָשֵֵאת כִמְעַטִ"מִי שֶׁיֵֵּשׁ לוֹ לְמַה  : מצטט את ניטשה שאומר  הואבדבריו 

   -הסבירי משפט זה

   .הביאי  דוגמאות מחיי היומיום למשפט זה 

 

 _  ?איזו דוגמא נותן פרנקל מחייו שלו_

שיעורים:   6איך להיות מאושר ב  

 מדוע מחפש אדם משמעות לחייו?

 

 מה מביא את האדם לחפש משמעות?  - לדעתך •

 האם את מסכימה עם המסקנה? -צפי בסרטון •

  )14-13על גבול שני העולמות (עמ ' –הרב צייטלין 

  ?הלל צייטלין  מתאר  בנפש האדם איזו תופעה 

 

 איזה הסברים נותנים בני אדם לתופעה זו? 

 מהן המקור האמיתי לתופעה זו? 

 

 כיצד מנסים בני אדם להשתיק את הקולות של מוסר כליות ותשובה

 

הפחד מהחטא הינו חסד ה'? מדוע   

 

    מה מקור הגעגוע וכליון הנפש של האדם?

 

אין   לעיתים נראה געגועים אלו הם לדברים חומריים, רצון לספק עוד ועוד תאוות. אך באמת__

   הדבר כך. כיצד מוכיח זאת צייטלין?

 

 



 

 

גְדָר בְטִבְעוֹ וְקָרוֹב לְחוּשֵׁינוּ וּתְפִיסָתֵנוּ אָנוּ  קָף וּמֻּ מִתְגַעְגְעִים, כִי אִם אֶל מַה שֶׁאֵין לוֹ תְחִלָּה  לאֹ אֶל מַה שֶׁיֵּשׁ לוֹ תְחִלָּה וְתִכְלָה, מַשֶּׁהוּ מֻּ

   הסבירי - וְתִכְלָה, שֶׁנִמְצָא מֵעֵבֶר לְכָל הַגְבוּלִים.

 

 

 

  

 

   
 

 

 

 

 : מקימימתוך הספר -נועה ירון

 להשתמש בתוכנה

  



 

 

אל  מהר"ל ,תפארת ישר   

    אלו כשרונות/יכולת יש לי? •

 לי והם לא באים לידי ביטוי?    אלו כשרונות/ יכולות יש  •

       מה מפריע לי לממש את כשרונותי? •

 מה יכול לעזור לי לממש את כשרונותי?   •

 יכולת קיימת שבאה לידי מימוש  –  בפועל     )=פוטנציאל(   יכולת קיימת שלא באה לידי מימוש –  בכח :  הסבר מושגים מרכזיים 

 להביא יכולת קיימת לידי מימוש.  –  להוציא מן הכח אל הפועל 

 

 דברי המהר"ל   הסבר במילים שלי  

בְעְַצְמוֹ לוַֹמַר,כִִּיֵַּ    ל אוֹנָאָה  יְקֵַַּבֵַּ עַל,  יֵַּשׁ לוֹ    ַאַל  לָתוֹ הָאַחֲרוָֹנָה בְפ ַ מַעֲָ
יְֶהִ  ב בְנַפְְשׁוֹ: 'ָשָׁלוֹם יִהְְֶ שׁ  לִי עָמָל    אַףִ   לִיַ   וְיַח ְ ל מִבְִ ֵַּטֵַּ ב בָ ֵַּשֵַּ אִם אֲנִִי יו 

לָל"    כְָ

ים   נִֹּ ִֹּ ל    הָעֶלְיו  אְֶ מוָתָם ְֶ שְׁלֵַּ צִיא  ִ לְהו  צְרִיִכִים  יָנָם  וְאֵַּ עַל  בְפ ַ מוָתָם  שְׁלֵַּ

עַל, וְ  יםהַפ ַ נִֹּ ִֹּ םַ הַתַחְתו  הְֶ ין לְֶָ ן יְצִיָאָה    גַםֵַּ  , זוַלַת הָאָדָם,ֵַּּאֵַּ  כֵַּ

עַלִ  ל הַפ ַ נִבְרְאו, עָלָיוֵַּ   כִיַ   ְֶאְֶ ם.ַ  מַה שְֶׁ הְֶ עַל בְֶָ תַנות וִיצִיָאָה לַפ ַ ין הִשְַׁ   אֵַּ
צֵֹּ  ֵֹּ חַ  וְיו  עַל אֶ אַךְ הָאָדָם הוא בְכ     .אֶל הַפ ַ

ם אָדָםַ    חוד בְֵֹּשֵֹּ יִֹּ קְרָא הָאָדָם בְִֹּ רָאִֹּ   עַלֵֹּ   שֶיִֹּ בְָ ם שֶנִֹּ ן הָאֲדָמָה  שֵֹּ ִכִי  ...ּמִֹּ
ֵַּיֵַּשָ   הָאֲדָמָה חַ  וְ ַ הִיא בְ כ  ִ זְֶה שְֶ ת בְְֶ דְֶ ְֶֶֻ עַלְֶ   הִיא מְיחְֶ לָ   בָה יְצִיָאָה לַפ ַ   שְֶׁ

אָרָ  ים וְאִיָלָנוֹת ו שְָׁ חִּ נָה צְמִָ אִים מִמְֶָ ר יוֹצְִ שְֶׁ רִים אְֲֶ כָל הַדְבִָרִים    כָל הַדְבִָ
כָלְֶ  חַ  לְָ נְיַַן הָאָדָםְֶ   וְִהִיא בְכ  הו עִּ מותוְֶֹ   זְֶה, וְְֶזְֶ לֵַּ א שְֵַּ ֵַּצֵַּ חַ  וְיו  ַ הוא בְכ    שְֶׁ

עַל    ל הַפ ַ  אְֶ

מָהַ    בְהֵָֹּ ם  בֵַֹּשֵֹּ את  רֵֹּ קְֵֹּ נִֹּ מָה  מ"ה  וְהַבְהֵָֹּ ב"ה  רָצָה  עַל  כִי    לוַֹמַר . 

צָאָ  נִמְָ עָלָיו  רָא  נִבְָ שְֶׁ דָבָר  מות  לֵַּ מות    עַלַ   אַףַ   בָהַ   שְֵַּ לֵַּ שְֵַּ ינוֹ  ֵַּאֵַּ שְֶ גַב 

כָלָ  מָה וְְֶזְֶהוָ  מָקוֹם דָבָרְֶ  ָגָמור, מִָ ָ צָא עִּ בַר    מַה,ּ בָהַ  זְֶה נִמְָ  כִי דְַ

מָה.   ָ צָא עִּ  ַמַה נִמְָ

ה     עְֶ תִטְְֶ לוֹ    בִדְבִָרִיםּ ַאַל  שָׁר  פְָ אְֶ אִי  ִ שְֶ מִי  מִִּ מות  לֵַּ הַשְֵַּ שְׁלֹל  לְִ לו  אֵַּ
מותוְֶֹ  לֵַּ שְֵַּ צִיא  ִ יו  צִיא    שְֶׁ ִ הו  שְֶׁ ם  דְֶ ק ְֶ לְעוָֹלָמוֹ  הָלַַךְ  ר  שְֶׁ אְֲֶ עַל,  הַפ ַ ל  אְֶ

מותְֶ  לֵַּ לוְֶֹ   שְֵַּ עַל,ּ  שְֶׁ ל הַפ ַ ָ   אְֶ ין לָל,ִּאִםּ   אֵַּ נו כְָ מְֶ בָא מְִֶ לִים הָעוָֹלָם הַָ   אָנו שׁוֹלְִ
מותְֶ   יֵַּשׁ בוֹ הֲכָנָהְֶ  לֵַּ צִיא שְֵַּ ִ לֹּא  הו  אָנוס הָיָה שְֶׁ ת שְֶָׁ וֵַּּמֵַּ מות  לֵַּ ל הַשְֵַּ   אְֶ
עַל.   לוֹ לַפ ַ  שְֶׁ

  

  

לָל  ין לוֹ שְׁבִיָתָה וְהַשְׁלָמָה כְָ ֵַּאֵַּ רָא לְעָמָל, שְֶ ִֹּם  כִִּי הָאָדָם נִבְָ  וְִֹּע 

אֶ  צֵֹּ ֵֹּ חַ .  שֶֶהוא יו  יד בְכ  מִֹּ אָר עוֹד תִָֹּ שְָ עַל נִֹּ    אֶל הַפ ַ

בָרִֹּ   כָל זְמַַן    הָאָדָםָ    יוֹתוֹ מְח ָ מֶרֵֹּ   ה  ִֹּם הַח ֶ ינוֹ    ע  עַלאֵֹּ מות בְפ ַ לֵֹּ שְֵֹּ עַד    בִֹּ
עַל.   צָא בְפ ַ ר וְָאָז נִמְָ מְֶ רָד מִן הַח ְֶ ר הוא נִפְָ שְֶׁ  אְֲֶ

וִי:     ִּ בִי לֵַּ י שֶהָיָהָ אָמַַר רִַ נִֹּ ִֹּ ירו  יםל  נָשׂויַ   מָשָל לְע ִֹּ פִי    עַל   אַףַ   ,ַבַת מְלִָֹּכִֹּ ִ

הִיא   ִ א חוָֹבָתוֹ. לָמָה? שְֶ ֵַּצֵַּ ינוֹ יו  ךְ, אֵַּ לְֶ נֵַּי מְֶ מַאֲכִיָלָה כָל מַעַדְֵַּ  שְֶׁ

ל הָאָדָםּ   ַבַת מְלִָכִים.כָָךְ כָל יִפְע  י חוָֹבָתוֹ.    נַפְשׁוֹ   עּםִַ   מַה שְֶׁ ֵַּדֵַּ א יְ ֵַּצֵַּ ינוֹ יו  אֵַּ

לָה.   הִיא מִלְמַעְָ ִ פִי שְֶ  לָמָה? לְִ

  

קְֶ   וְָכָל דָבָרְֶ    ֵַּקֵַּ ר מִשְׁתו  ֵַּסֵַּ הוא חָּ וָהֵַּ   שְֶׁ ל הַשְׁלָמָה, וְהַתוָֹרָה וְהַמִצְָ ם    אְֶ הֵַּ
בִילָ  שׁ ובִשְִ ל הַנְֶפְֶ ל    הַשְׁלָמָה אְֶ ל הַתוָֹרָה וְְֶאְֶ אְֶ שׁ ְֶ ת הַנְֶפְֶ קְֶ כָךְ מִשְׁתוֹקְֶ

אתְֶ  ֵַּצֵַּ צְוֹת לָ לָם.   הַמְִ שְָׁ הְיוֹת מֶֻ עַל וְלְִ ל הַפ ַ  אְֶ



 

 

. האוורסט –לכבוש את פיסגת ההר הגבוה בעולם    - זילנד לעשות את הבלתי אפשרי-ניסה אדמונד הילרי מניו  1952בשנת   
.חייהם בדרך אליו ה היה פרויקט יומרני שטרם הושג עד אותו יום, ורבים קיפחו את ז   

.אחרי שבועות של הכנה הילרי טיפס על ההר והצליח להגיע למקום שחשב שהוא הפיסגה רק אחרי שירד התבררה הטעות   
   . והאכזבה היתה נוראית

. למרות זאת, נערכה לכבודו קבלת פנים מרשימה בבריטניה והוא זכה למדליה יוקרתית כהוקרה על הניסיון הנועז    
באותו אירוע נתלתה תמונה גדולה של האוורסט כרקע.  הילרי הנרגש הודה לקהל על הכבוד, אך אז פנה  

: אל התמונה והחל לדבר ישירות אל ההר עצמו    
. כי אתה אומנם גדול, ענק,  הפעם אתה ניצחת אותי. אבל דע לך שזה עוד לא נגמר. אני אביס אותך"

" אני, לעומת זאת, אמשיך לגדול    . עצום, אבל...זהו! לא תגדל יותר      
, היה הילרי לאדם הראשון שדרך על פיסגת האוורסט 1953כעבור שנה, בשנת   

אילו פסגות אתם הולכים לכבוש השנה    -ומה אתכם  ?    

. 

 לאה גולדברג  -הילד הרע

 ,הייתי אתמול בבית הדודה

 ,"אמרתי "שלום" ואמרתי "תודה

 ,""בבקשהאמרתי "סליחה" ו 

 "?שאלתי תמיד: "זה מותר? את מרשה

 - ואינני יודע, כיצד זה קרה

 לפתע נכנס בי הילד הרע 

 "!ואמרתי: "את טיפשה

 

 :ואימא הסמיקה מאד ואמרה

 "!גד, תתבייש! זה איום ונורא"

 !ואבא אמר: "באמת זה לא צחוק

 "!תלמיד כיתה אל"ף נוהג כתינוק 

 ?איך אסביר להם שזה לא אני

 - הילד הרע, שניכנס לי בפנים זה 

 ,תמיד הוא ניכנס בי בלי שום אזהרה

 .הילד הרע

 

 שיחקתי אתמול בחצר עם יוכבד 

 ,נתתי לה אוטו שלי ורכבת

 נתתי לה לזכות בגולה

 !הכי אדומה והכי גדולה

 

 - ואינני יודע, איך זה קרה

 ,לפתע ניכנס בי הילד הרע

 .דחפתי אותה והיא נפלה

 

 :ואמרהואמא שלה כעסה 

 "!אדם! איום ונורא-פרא"

 :וסבתא שלה יצאה ואמרה

 "!אל תיבכי, את יודעת, שגד ילד רע"

 "!אז אמרתי לה: "חמורה

 - באמת, זה איום: הם אינם מבינים

 ,זה הילד הרע שניכנס לי בפנים

 ,תמיד הוא ניכנס בי בלי כל אזהרה

 !הילד הרע

 

 ,לך מפה!" אני מבקש אותו"

 .כי אני רוצה לגרש אותו

 !אבל הוא ניטפל וניטפל

 .כבר ניסיתי הכל, אבל אין לי ברירה

 ?מה לעשות בו, בילד הרע 

 - כשקצת אגדל  -או אולי 

 ?יעזוב אותי וחסל

 

 מה את מרגישה כלפי היצר הרע?  •

 האם הוא חלק בלתי נפרד מהאדם? אם יש לאדם סיכוי נגדו?   •

 17-18 'עמ-הרש"ר הירש, פירוש לספר בראשית ג', יט 

 ? ל פי הנוצרים ע  מהו "החטא הקדמון"

דִין הָאֱלִֹ  קָר  י גָזַר קְלָלָה עַל הָאֲדָמָה וְעַל הַנָחָשׁ; אַךְ אֵין בוֹ רֶמֶז לַקְלָלָה שֶׁנֶאֶמְרָה עַל הָאָדָם. הָאָדָם לאֹ נִתְקַלֵּלָ קהִַ  .  כָל עִָ

 ר: הסב

   ?מה השתנה עבור האדם בעקבות החטא ומה לא השתנה 

הֲרֵי הַיַּהֲדוּת מוֹחָה עַל כָךְ מְחָאָה   -טא "אַךְ אִם סְבוּרִים עַל יְסוֹד זֶה, שֶׁהַחֵטְא "טָבוּעַ" בָאָדָם, שֶׁאִבֵד אֶת כָשְׁרוֹ לִהְיוֹת טוֹב, שֶׁנֶאֱלָץ מֵעַתָה לַחְ 

    ?תפיסתו של הרש"ר הירש לגבי האדם מתפיסת הנוצרים במה שונה  -נִמְרֶצֶת." 

 ?   'האדם לעשות כדי להתקרב להמה צריך 

 ?   לדבריואילו הוכחות מביא הרש"ר הירש 

ה כִשְׁמוּאֵל" (בראשית ר בה, נו, ט). בְכָל דוֹר וּבְכָל תְקוּפָה יָכוֹל  וְכָךְ הוֹרוּ חֲכָמֵינוּ: "אֵין דוֹר שֶׁאֵין בוֹ כְאַבְרָהָם, אֵין דוֹר שֶׁאֵין בוֹ כְיַעֲקב, כְמשֶֹׁ

 ר: הסב-הָאָדָם לַעֲלוֹת לְפִסְגַת הַמוּסָר וְהָרוּחַ. 



 

 

   מהי משמעות החיים?

לאחר שלמדנו כמה חשוב והכרחי שתהיה לאדם מטרה בחיים. ננסה לענות ע"י מקורות שונים על  

 מהי משמעות החיים ?   – השאלה 

   תשובות שונות   5על שאלה זו נענה  

 הרמב"ם  .1

 הרמח"ל פרק א   .2

 רמח"ל פרק יט    .3

 הרב דסלר    .4

 הרב קוק  .5

   20-19'  עמ-. הרמב"ם, הקדמה לפירוש המשנה  1

לשם מה נברא האדם בעולם. הוא מקדים  –לפני שהרמב"ם עונה לשאלה מהי מטרת החיים 

 הקדמה חשובה.  

   .נִמְצְאוּ הַנִמְצָאִים   אֲשֶׁר בִשְׁבִילָהּ הָיְתָה מְצִיאוּתוֹ, כִי לאֹ לְדָבָר רֵיק  )=מַטָרָה(שֶׁכָל דָבָר נִמְצָא יִצְטָרֵךְ עַל כָל פָנִים לִהְיוֹת לוֹ תַכְלִית  

   :הסבר

יֶּרֶת בְנַפְשׁוֹ. וְהַמָשָׁל    כל נמצא שהוא מלאכותי...תכליתו ידועה ואין צורך בענין ההוא לחקירה.   שֶׁהָאוּמָן לאֹ יַעֲשֶה מְלָאכָה אִם אֵין תַכְלִיתָהּ מְצֻּ

שֶׁר חָשַַׁב בְלִבוֹ, אֵיךְ יוּכַל לְהַפְרִיד דִבְ  הַמַשוֹּר, וְהֵחֵל    קֵי הָעֵץ? עַד שֶׁנִגְלָה לְלִבוֹ צוּרַתבְזֶה, כְמוֹ שֶׁאָמַר: שֶׁהַמַשוֹּר לֹ א עֲשָאוֹ הַנַפָח אֶלָּא אַחֲרֵֵי אֲֶ

 לַעֲשוֹתוֹ כְדֵי לַחְתֹךְ בוֹ.  

 הסבר: 

 

: 2-מתחלקים ל  (             -)כלומר מה שהמציאתו החוכמה האלוקיתלעומת זאת   

1. 

2. 

   ? היחיד שהתקרב ליכולת להבין מה מטרת כל דבר שנברא מיהו 

ן כללי לכל הבריאה יש  פאומנם לא כל דבר אנחנו יודעים מה מטרתו אך עלינו לדעת כי באו

הֶם    : שֶׁכָל הַנִמְצָאִים שֶׁתַחַת גַלְגַל הַיָּרֵחַ נִמְצְאוּ בִ שְׁבִיל הָאָדָם לְבַדוֹ וְכָל מִינֵי הַחַיּוֹתמטרה אחת לְמַאֲכָלוֹ, כְצאן וּבָקָר וְזוּלָתָם:    –ֵ:יֵשׁ מֵֶ

לְהַגִיעַ בָהֶם מַהֲלַךְ דֶרֶךְ רְחוֹקָה בְיָמִים   – לָשֵאת עָלָיו מַה שֶׁלּאֹ יוּכַל לְהוֹלִיךְ בְיָדוֹ; וְהַסּוּסִים    – וְיֵשׁ מֵהֶם לְתוֹעַלְתוֹ בְזוּלַת הַמַאֲכָלִים, כְמוֹ הַחֲמוֹר  

  – כָלוֹ, וּמֵהֶם  לְמַאֲ   –ם  מִינִים שֶׁלּאֹ נֵדַע לָהֶם תוֹעֶלֶת וְיֵשׁ בָהֶם תוֹעֶלֶת לָאָדָם, וְלאֹ יַכִיר אוֹתָהּ. וְכֵן הָאִילָנוֹת וְהַצְמָחִים: מֵהֶ   –ם  מוּעָטִים. וּמֵהֶ 

הֶם  לְרַפְאֹתוֹ מִמַחֲלוֹתָיו. וְכֵן עֲשָבִים וּשְׁאָר הַמִינִים. וְכָל מַה שֶׁתִמְצָא מִן הַחַיּוֹת וְהַצְמָחִים שֶׁאֵין לָהֶם ת דַע    –לְפִי מַחְשַׁבְתְךָ    –מָזוֹן    וֹעֶלֶת וְאֵין בֶָ

לְשַׁת שִכְלֵנוּ; וְאִי ֻּ שֶׁלּאֹ יִהְיֶה בָהֶם תוֹעֶלֶת    – עַד הַתוֹלָעִִים    מִִן הַפִיִלִיםַ – אֶפְשָׁר לְכָל עֵשֶב וּלְכָל פְרִי, וּלְכָל מִין מִבַעֲלֵי הַחַיִּים    -שֶׁהַדָבָר הַהוּא לְח 

 לָאָדָם...  

 הדגימי_ ?  ם מה מטרת בע"ח והצמחים "על פי הרמב 

  ?אדם ה  ייתכן ויש דברים שאינם לתועלתהאם  

 

    

הַדְקָלִים, שֶׁאֵין לָהֶם פעַל אֶלָּא לְהוֹצִיא  שֶׁהֲרֵי כָל מִינֵי בַעֲלֵי חַיִּים וְהָאִילָנוֹת יֵ שׁ לָהֶם פעַל אֶחָד בִלְבַד, אוֹ שְׁנֵי פְעָלִים: כְמוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים

ג בִלְבַד, כְמוֹ הָעַכָבִישׁ, וּמִי שֶׁ יִּ בְנֶה, כְמוֹ הַסְּנוּנִית (וְהִיא צִפוֹר דְרוֹר הַתְמָרִים, וְכֵן שְׁאָר הָאִילָנוֹת. וְכֵן הַחַיּוֹת: נִמְצָא מֵהֶם מִי שֶׁיֶּאֱר

 הַמְקַנֶנֶת בַבָתִים בִזְמַן הַחם); וּמִי שֶׁיִּטְרף כְאַרְיֵה. אֲבָל הָאָדָם יַעֲשֶה מַעֲשִים רַבִים מִשְׁתַנִים זֶה מִזֶה. 

   מה ההבדל בין בע"ח והצמחים לאדם על פי הרמב"ם?

 



 

 

רְבַן הַגוּף. ֻּ רְבַן הַנֶפֶשׁ בְתִקוּן הַגוּף וְתִקוּן הַנֶפֶשׁ בְח  ֻּ     ח 

 מה היחס בין הגוף לנפש? מה רוצה ללמד בכך הרמב"ם? 

 

הַחָכְמָה וְהַמַעֲשֶה, רְצוֹנִי לוֹמַר:   –. וְכַאֲשֶׁר יִתְבָרֵר לָאִישׁ שֶׁהוּא מִמִין הָאָדָם  אִישׁ חָכָם וְטוֹבכִי תַכְלִית הָעוֹלָם וְכָל אֲשֶׁר בוֹ הוּא: 

שֶ  –"הַחָכְמָה"  שׁוּ ר הוּא תִקוּן וְיִ  –ה "לְצַיֵּר בְשִכְלוֹ אֲמִתוּת הַדְבָרִים כְפִי שֶׁהֵם עָלָיו וּלְהַשִיּג כָל מַה שֶׁאֶפְשָׁר לָאָדָם לְהַשִּׁיגוֹ; וְ"הַמַעֲֶ

ה פוֹ וְתִקוּן מִדוֹתָיו כֻּלָּן; וְעַל כֵן, הָאִישׁ שֶׁיִּהְיֶ הַדְבָרִים הַטִבְעִיִּים, וְשֶׁלּאֹ יִהְיֶה שָׁטוּף בַתַעֲנוּגִים, וְשֶׁלּאֹ יִקַח מֵהֶם אֶלָּא מַה שֶׁיִּהְיֶה בוֹ תִקוּן גוּ 

 הוּא הַתַכְלִית וְהוּא הַחֵפֶץ.   –עַל עִנְיָן זֶה  

   ?מטרת האדם מהי  

 חכם = _____________________________________ טוב____________________ = ______________________  

   ?חייב להתנתק מן התאוות (להחכים ולפתח את שכלו   )=אדם שרוצה להגיע למטרתו  מדוע  
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שׁ הָעֲבוָֹדָה  צֶל הָאָדָםַ יְסוֹד הַחֲִסִידוּת וְשׁרֶֹ בָטוֹ וּמְגַמָתוֹ בְכָל   הַתְמִימָה הוּא, שֶׁיִּתְבָרֵר וְיִתְאַמֵת אֵֶ מַה חוָֹבָתוֹ בְעוֹלָמוֹ, וְלָמָה צָרִִיךְ שֶׁיָּשִיֹם מַָ

שֶׁר הוּא עָמֵֵלָ  יָּיו.  אֲֶ  כָל יְמֵי חַָ

   הסבר:

    ? על פי הרמח"למטרת האדם בעולם מהי  

   ?המקום בו מתענגים על ה'מהו 

בָא.   זֶה דוֶֹמֶה לִפְרוֹזְדוֹר בִפְנֵי הָעוֹלָם הַָ    : הסבר-הָעוָֹלָם הֶַ

   כיצד מתכוננים בעולם הזה לקראת העולם הבא?

   . אלו דוגמאות מציין הרמח"ל?העולם הזה מלא בדברים שגורמים לנו להתרחק מה'

 

כָל הַצְדָדִין   יִל וִינַצַח הַמִלְחָמָה מִָ שֶׁר יִזְכֶה לִדְבֹק  בְבוֹרְאוֹ, וְיֵצֵאִ  –וְאִם יִהְיֶה לְבֵן חִַ זֶה וְיִכָנֵס בַטְרַקְלִין  הוּא יִהְיֶה הָאָדָם הַשָּׁלֵֵם אֲֶ מִן הַפְרוֹזְדוֹר הֶַ

יִּים.     הסבר: -לֵאוֹר בְאוֹר הַחִַ

ועני ס צפי בסרטון "מסלול משתלם" מבית אנדרדו - 

   למי יש הפסד בעבירה על איסורים?  מי יש תועלת בקיום המצוות?ל

 ? פרק א' במסילת ישרים למתאים   הסרטוןכיצד    
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 ישי ריבו / לשם שמיים

והווה מהווה, עניין לא כזה שווה

חווה לפחות כלפי מה שהאדם   

 אדם עסוק בלייבא, רק לוקח וגובה

 וממון עדיין איננו רווה 

 ולא שבע, אלא להפך רק הולך וגווע

 והוא אינו יודע, למה וממה זה נובע

 כי למי שיש מנה, רוצה מאתיים 

 והאדם אינו מונה, את מה שמפסיד לבנתים 

 והלוואי שנזכה, שאותה מידה נחקה

שתיים לכשתזדמן לנו מצווה, נרצה עוד   

 והכל מאהבה, לשם שמיים 

 וכמו שכסף, מסנוור ומעוור

 כך נלך אחר האל, בלי להרהר 

 לו יצויר על ניר, את כל קורות העבר

 מה ישאר לעתיד להגיד 

 והאדם במרוצה, אחר הכסף והבצע

 ומה יקח לאחר מאה עשרים 

 רק את נשמתו, אפילו גם לא את נשימתו 

 וכשהגיע עתו, כספו לא יבא איתו

 כי למי שיש מנה, רוצה מאתיים 

 והאדם אינו מונה, את מה שמפסיד לבנתים 

 והלוואי שנזכה, שאותה מידה נחקה

 לכשתזדמן לנו מצווה, נרצה עוד שתיים 

 והכל מאהבה, לשם שמיים 

 וכמו שכסף, מסנוור ומעוור

 כך נלך אחר האל, בלי להרהר 

 מהי המטרה בקיום המצוות, ע"פ השיר?   •



 

 

 האם זה תואם למה שאמר הרמח"ל בפרק א' במסילת ישרים? הסבירי •

 . כיצד הוא מגדיר מטרה זו?  בפרק יט, מתייחס הרמח"ל למטרה שכתב בתחילת ספרו 

שֶׁר טָרְחוּ וְהִשְׁתַדְלוּ לְהַשִּׁיגָהּ, הוּא שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם שֶׁר כְבוֹדוֹ עוֵֹבֵד אַַךְ הַכַוָּנָה הָאֲמִתִית הַמְצוּיָה בַחֲסִיִדִים אֲֶ בָרוּךְ   שֶׁל הָאָדוֹן  רַק לְמַעַן אֲֶ

לָיו יִתְבָרַךְ, וְיִהְיֶה חוֵֹמֵד וּמִתְאַוּהֶ  מֶנוּ.    עַל אֶל הַגְדָלַַת כְבוֹדוֹ, וּמִצְטַעֵר הוּא יִגְדַַל וְיִרְבֶה, וְזֶה יִהְיֶה אַחַר שֶׁהִתְגַבֵר בְאַהֲבָה אֵָ  כָל שֶׁיִּמְעַט מִֶ

 : הסבר 

כיצד מתאר הרמח"ל את  החסיד השלם)=הצדיק(? על מה הוא חושב/ מה מצער אותו ועל מה  

 ? הוא מתפלל 

 

גָלוּיוֹת וְתִצְמַח הַיְּשׁוּעָה?   וְאִם יֹאַמַר אָדָם:מִִי אֲנִִי וַּמַה אֲנִִי,ָסָפוּן, שֶׁאֶתְפַלֵּל  גָלוּת וְעַל יְרוּשָׁלַיִם? הֲמִפְנֵי תְפִלָּתִי יְכֻּנְסוּ הַָ  עַל הַָ

 ? מה עלול אדם לחשוב לגבי כוח השפעת תפילותיו 

 האדם?  ה זו שללמחשבתשובה  מהי ה 

 לפי הרמח"ל במקור זה? מטרת האדם    מהי
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 מהם?- כאשר ברא הקב"ה את האדם הוא טבע בו שני כוחות מרכזיים 

 מהו המקור לכל כוח? 

צָע בְהִתְעַנְיְנוּת. נִמְצָא שֶׁבְכָל  ֶזֶה הַכְלָלֵ: שֶה, בְכָלִ אֵין מְמֻּ יָּכוּת  – דִבוּר, וּבְכָל מַחְשָׁבָה  מַעֲֶ אִִם לאֹ בְנוֹגֵעַ  לִפְנִימִיּוּת נַפְשׁוֹ מִבְלִי שַָׁ

 אִם מִתְחַסֵּד וְנוֹתֵן, אוֹ חוֵֹטֵף וְנוֹטֵל.   הִנֵֵהוִּ  – לַמְצִיאוּת מִחוָּצָה לוֹ 

   הסבירי את הכלל, ותני דוגמאות

  

 את כח הנתינה? לכל אדם יש  ש ההוכחה לכך  מהי 

 שכח זה מופיע במידה מועטת. כיצד זה בא לידי ביטוי?    ישנם אנשים 

לָיו, כָאָמוּר, וְאָ  לֶק בוֹ, וְיִדְבַק אֵָ הַב; וְגַם יִהְיֶה לוֹ חֵֶ שֶׁר יִתֵֵן, יאַֹ שֶׁר   ז יַבְחִין וְיָבִין,ִכִיֶ אַַךְ יִתְבוֹנֵן נָא הָאָדָם, כִי לַאֲֶ שֶׁר זָר נֶחְשַׁב לוֹ, הוּא רַק מֵאֲֶ זֶה אֲֶ

שֶׁר כָֻּ  שֶׁר יִמְצָא, כִי אָז יַרְגִישׁ אֲֶ לָּם אֲהוָּבָיו, כִי בְכֻּלָּם יֵשׁ לוֹ  טֶרֶם נָתַַן לוֹ, וְעוֹד לאֹ הִֵטִיב עִמוֹ. אִם יַתְחִיל נָא לְהֵטִיב אֶת כָל אֲֶ מָה קְרוֹבָיו, כָֻּ לָּם הֵָ

לֶק, וּבְכֻּ     יריהסב-לָּם הִתְפַשְׁטָה עַצְמוּתוֹ. חֵֶ

 

 

 " ואהבת לרעך כמוך " הפסוק   הסבירי לפי הרב דסלר את

  

נֶה":  משמעות הפסוקמהי    ? "עוָֹלָם חֶסֶד יִבֶָ

1. 

2. 

לָּא  ירי הסב-מִי שֶׁיֵֵּשׁ בוֹ חֶסֶד  ִכִי לאֹ יַכִִיר הַחֶסֶד אֶָ

 

 הביאי דוגמא   מכיר בחסד? מי ששקוע בנטילה לא   מדוע 



 

 

לָּהּ. .....חֶסֶד שֶׁל מַעְלָה בֶָ   שֶׁכחַֹ  הַנְתִינָה הוּא שֶׁנוֵֹתֵןִ הֲרֵֵי  נֶה",  א תִקוּן וְתַכְלִית לַבְרִיאָה כָֻּ כָתוּב "עוָֹלָם חֶסֶד יִבֶָ אֶל תַכְלִיתוֹ. וְזֶה עוֹד כַוָּנָה בַָ

 שֶׁחֶסֶד הַנִבְרָאִים נוֵֹתֵן "מְ קוֹם חֲלוּת" לְחֶסֶד שֶׁל מַעְלָה.  

   הסבירי כיצד הנתינה הוא תכלית הבריאה כולה

 

 

 

 

 

 

 

 הגיבן הקדוש                                                                                                                       

                                                                                                                                                     

 

 . 5. הרב קוק, מוסר אביך  

 אלו מהפעולות הבאות אנחנו עושים כחלק מעבודת ה'? 

תספורת, לימוד תורה,ניקיון הבית,סידור החדר,בישול   מקלחת ,שינה,  אכילה ,שתיית מים,

נגינה    קריאת ספר, דיבור,שמחה,  ,צדקה , נתינת  בגד,נעילת נעליים אוכל,,הליכה למכולת,לבישת 

ציור,טיפוח גינה,    טיול בחיק הטבע,  תפילה,, הדלקת נרות חנוכה האזנה למוזיקה, שירה בגיטרה,

שמירת שבת כהלכתה  , ריקוד  יציאה לנופש, קריאת תהילים,שחייה בברכה,  

 

כָל דְרָכֶיךָ דָעֵֵהוּ. צָרִִיךְ לְבַקֵשׁ  הֶם.  אֶת הקב"ה בְתוֹךְ הַדְרָכִים   בְָ  ר: הסב -שֶׁהוּא מִתְנַהֵג בֶָ

 

   דוגמא הביאי   

 : רהסב-וְלאֹ בְמָקוֹם אַחֵֵר.   ִכִי כֵיָוָן שֶׁהוּא עוֵֹסֵק בַעֲבוָֹדָה זוֹ הקב"ה כִבְיָכוֹל שׁוֶֹרֶה מִצִדוֹ בְזוֹ הַעֲבוָֹדָה דַוְקָא וָּבָהּ יִמְצָאֶנָה

 

  

מֶת אֵין דָבָר בָעוָֹלָם שֶׁאֵֵינוֹ לִכְבוֹדוֹ ית'...כְשֶׁיִּשְׁתַדֵל בְכָל שִ  כְלוֹ וְכֹחוֹתָיו לֲַעֲשוֹת אֶת מַה שֶׁהוּא עוֶֹשֶה וְכֵן בְכָל הַדְבָרִים שֶׁעוֶֹשֶה הֲרֵֵי בֶאֱֶ

 אֶת השי"ת בְכָל הַדְרָכִים.   וּת בְכָל צְדָדֵי הַשְׁלֵּמוּת, וְנִמְצָא שֶׁהוּא יוֹדֵעֶ מבְתַכְלִית הַשְׁלֵּ 

 : הסבר

 

  

 ?  האם את יכולה לחשוב על אדם שחי כך את חייו  •

  

 

 

 

 

 



 

 

 : שבת ה' מניטו - אשכנזיהרב יהודה ליאון 

זה מאחורי הקלעים של כל הלימודים    ניתן למצוא רעיון   מטרת השבת היא לציין את הרעיון של ברית בין הבורא לבין הנברא” “

  . משמעות הקב”ה הופכת את רעיון קיום האדם בתוך עולמו של הקב”ה לחסר    מוחלטות קיומו של  :תמצית הרעיון   .התלמודיים 

השמש אין לשלהבת הנר קיום̈ וכפי    לעומת אור   . מתאר זאת באמצעות הדימוי של שלהבת נר המתייצבת מול אור השמש   המדרש 

י השבת  קאלו  ה... -ל האדם אין מקום עבור הופעת האלובעולמו ש  "... “ביטול היש  שרגילים חסידים לומר הקיום אפשרי רק בשעת 

שהאדם יוכל להתקיים על הקב”ה    כדי  …המסתתר משום שבעולמו של האדם נוכחות ה’ אינה יכולה להיות אלא הרסנית  הוא האל 

שבת ה’ היא ההיסטוריה שלנו וההיסטוריה שלנו היא בניית בית    …של נוכחותו   להסתתר̈ על הקב”ה לצמצם את הבהירות והעוצמה

מתוך האדם ובלא שהאדם יאבד    בלי שה’ יגורש ן()=אסוכלומר̈ עולם שבו ה’ והאדם יכולים לשהות יחדיו ללא קטסטרופה    המקדש̈ 

 . בתוך המציאות האלוקית

כל בני האדם עסוקים בזה̈    . העולם  זוהי ההיסטוריה של.מקדש   אנו הולכים ובונים את העולם̈ מקימים אותו כבית   . זו הקדושה  

 .  שמטרתה בניית בית המקדש   ...הפעלה אולם ההתגלות שנגלתה לעם ישראל היא כמו הוראות 

אולם עולם זה̈ הראוי כבר למגורי אדם̈  . אלו היו ששת הימים  . הוא הכין עולם שראוי למגורי אדם  . בשלב ראשון ה’ השלים מלוכתו

והוטל על האדם לשנות את העולם הראוי למגורי אדם בצורה כזו שתהפוך אותו    העולם נמסר לאדם   . עדיין אינו ראוי למגורי ה’

 . כאן תמיד וכאשר בית המקדש בנוי מתקיים מפגש החושף שהקב”ה נמצא  .זהו בניין בית המקדש  .ה’   ראוי למגורי 

 

 הסבר המקור: 

 כמו שהנר לא מאיר בחדר שבו זורחת השמש.  ים, הנשמה, לא מורגש כשה’ מתגלה.קהאור המאיר מן האדם, צלם אלו 

לכן במעמד הר סיני כתוב שעמ”י   אלוקים גלוי. במילים אחרות )ובהקשר של הפרק( האדם לא יכול לממש את ייעודו בעולם שבו 
אפילו   . לצמוח  כל אחד מבין שאם אבא/אמא/מורה צמוד אליו בכל צעד, לא יהיה שום מקום לילד לא עמדו בכך, ופרחה נשמתם.

על אחת כמה וכמה   בקשר בין אנשים כשצד אחד מאוד דומיננטי הצד השני נעלם ולכן גם אין באמת קשר כי הצד השני מתבטל.
בבריאה הקב"ה צמצם את עצמו כדי שלאדם תהיה אפשרות קיום    , אלף אלפי הבדלות ביחסים שבין האדם לבורא עולם.

כמו נר באור יום), וביום שבת התפקיד של האדם הוא ליצור אפשרות של הקב"ה   - חסר משמעות משמעותית (אחרת האדם היה
   חזרה לעולם'.  'להכנס

אומר דבר גדול מאוד מבחינה אמונית. שבגלל שהקב”ה חפץ בנו, בחיים שלנו, בקשר איתנו ובשותפות שלנו למעשה   מניטו הרב 
 הבריאה, דווקא משום כך הוא מסתתר ונותן לנו חירות להתקיים בלא נוכחותו העוצמתית 

היום השביעי של הבריאה שבו שבת ה’ נמשך עד היום= זו ההיסטוריה שלנו= תולדות הקיום האנושי.מאז ועד היום.  -שבת ה’.  .
 מה מטרת הקיום הזה? לבנות מקדש= לאפשר קשר בריא בין ה’ לבין העולם.  

הופך את העולם למקדש   מפגש בין האדם והקב"ה. ועם ישראל לאורך ההסטוריה -גם העיקרון של בית המקדש הוא אותו עיקרון 
 .הקב"ה המטרה של האדם היא לאפשר חיבור בינו ובין   העולם יהיה מקום שבו יש מפגש בין האדם והקב"ה. -יום שבת  /

 

   - "השמש אין לשלהבת הנר קיום̈  לעומת אור  . הדימוי של שלהבת נר המתייצבת מול אור השמש"

 הסבירי את הדימוי ומה הוא בא להביע 

 

 ? מה ההבדל בין מה שעשה ה' בששת ימי הבריאה למה שה' עשה בשבת 

 

זהו   . ה’ והוטל על האדם לשנות את העולם הראוי למגורי אדם בצורה כזו שתהפוך אותו ראוי למגורי העולם נמסר לאדם"
   - "כאן תמיד  וכאשר בית המקדש בנוי מתקיים מפגש החושף שהקב”ה נמצא  . בניין בית המקדש

 מה תפקיד האדם בעולם לפי הרב מניטו?__ הסבירי 

 

 


