בס"ד
"להיות טוב יותר" – אמונה ומידות
מטרת הפרק

אחת השאלות המעסיקות את המעמיקים בעולם האמונה היא שאלת הקשר בין אמונת האדם לבין תכונות אישיותו. האם חייב המאמין להקפיד על שיפור תכונותיו ומידותיו כדי שתהיה אמונתו שלימה, או שניתן לומר שלא חייב להיות קשר בין האמונה והמידות, ויכול אדם להיות מאמין בבורא עולם באמונה שלימה, למרות שהתנהגותו בין אדם לחבירו לקויה. מטרת הפרק היא להביא את התלמיד לתובנה, לאחר דיון ועיון במקורות, כי האמונה מבוססת על עולם המידות וקיימת חשיבות רבה להתנהגות המוסרית של המאמין הן בהקשר למערכת יחסיו עם בורא העולם, בבחינת קידוש השם או חילול ה', והן במערכת יחסיו עם חבריו. 

הצעות פתיחה

1. המורה יחלק את הכתה למספר קבוצות. כל קבוצה תקבל כרטיס שאלות עקרוניות לדיון בנושא המידות. לאחר דיון קבוצתי יציגו נציגי הקבוצות את סיכומי הדיון במליאה משותפת. להלן דוגמאות לשאלות יסוד בנושא המידות:

1. האם קיים הבדל בין "מוסר אנושי" שיסודו בשכל האנושי לבין "מוסר אלוקי" שיסודו בבורא עולם ובתורה? מהו ההבדל ומדוע איננו מסתפקים במוסר אנושי בלבד? 
2. מדוע יש צורך בשיפור המידות כדי להגיע לשלמות אמונית? 
3.   האם אדם שמידותיו פגומות יוכל להיחשב כאדם מאמין? 
4. האם אדם שנולד עם תכונות שליליות יכול לתקן אותן, או שזהו טבעי ומכסימום יכול קצת לשפר? 
5. האם נכון לומר כי האדם מופעל על פי "הצופן הגנטי" שלו ואין לו כל סיכוי לשנות את עצמו? 
6. מהו שורש המילה מידה? מהי המשמעות המעשית?
2. המורה יציג לפני התלמידים מספר קטעים העוסקים בקשר אפשרי בין אמונה למידות. התלמידים יתבקשו לחוות דעתם על הקטעים ולנמק.
קטע מס' 1

"מותק, יש לך סיגריה?"
-"מותק, אולי לך סיגריה בשבילי?" – השאלה השיגרתית העלתה כתמיד את חמתי, וגם הפעם נחפזתי להתרחק בהסיבי את פני בבוז. בקרן הרחוב הפונה אל ביתי, על מדרגות הקיוסק הזרועות בדלי סיגריות וקליפות גרעינים, ליד הטלפון הציבורי שחובל במזיד – שם הם נמצאים: חבורת צעירים מגודלי שיער, שרועים על המדריגות ומלגלגים על העוברים ושבים. 

כל המאמצים של דיירי הרחוב לסלקם – עלו בתוהו. גם בעל הקיוסק הזקן נואש מלסלקם וקבל עליו את הדין. נוכחותם הפכה בעיניו לגזירה רעה שאין מנוס ממנה. 

גם הפעם בהתקרבי לפינה, הרגשתי בכל הזעם הגואה בי. "האמנם כולנו חסרי אונים מול חברת פרחחים?" – הרהרתי. "נראה אם הם...". 
את מחשבותי קטעה צעקה מרה. טלי בת השלוש, ניצבה באמצע הכביש, מול מכונית דוהרת, כשאמה זועקת באימה. לפני שהספיק מי מאתנו לזוז, זינק אחד הנערים "החצופים" הישר לעבר המכונית, דחף את טלי וכך הציל את חייה. אבל הוא עצמו – נדרס. האם נחפזה אל ילדתה, חיבקה אותה בבכי ומבלי להעיף מבט לעבר הגופה השרועה על הכביש – מיהרה לביתה כשילדתה בזרועותיה. 

למחרת, כשעברתי לפני ה"פינה" ושמעתי "מותק, אולי יש לך סיגריה בשבילי?" – נעצרתי והושטתי בדממה את קופסת הסיגריות. 

שאלות לדיון
1. מהו לדעתכם המסר העולה מסיפור זה? 

2. כיצד יש להתייחס לשאלת הקשר בין אמונה למידות לפי הסיפור? 
הערה:

המורה ידגיש את העובדה שלפנינו בחורים לא דתיים, לא מנומסים, ובכל זאת מוסרים נפשם למען הצלת הזולת....

קטע מס' 2

הרב שלמה אבינר מתוך: שעורים בשמונה פרקים לרמב"ם, עמ' 61. 

"גלינוס, שהיה אחד מגדולי הרופאים בעת העתיקה, טען שלאדם נפשות רבות. בא הרמב"ם ואמר:לא! אין לאדם נפשות רבות, אלא נפש אחת בלבד בעלת כוחות שונים. אין כמה רשויות באדם אלא הכל רשות אחת... אין האדם יכול להסתלק מאחריות מאף תחום שבפעילותו. האדם צריך להיות בצלם אלוקים לא רק במחשבותיו אלא גם במידותיו הטובות ובכל שטחי חייו.
ידוע הסיפור על תלמידי הפילוסוף אריסטו שראוהו עושה מעשה זנות. אמרו לו תלמידיו: אריסטו עד כאן? והיכן כל המידות והמוסר הנעלה שלימדתנו? ענה להם אין לזה כל קשר... העיקר שמחשבותי ומידותי נעלות ואין זה סותר את העובדה  שבגופי אני עושה מה שאני רוצה". 
קטע מס' 3

נתן שרנסקי, לא אירא רע, עמ' 320

בחירה

כאדם חופשי אני אובד בין אלפי ברירות. בלכתי ברחוב ניבטים אלי עשרות סוגי גבינות, פירות ומיצים מחלונות הראוה. יש כאן מיני ירקות שמימי לא ראיתי ואת שמעם לא שמעתי, ואינסוף החלטות שצריך להכריע ביניהן. מה לשתות בבוקר תה או קפה? איזה עיתון לקרוא? מה לעשות בערב? להיכן ללכת בשבת? אצל אלו ידידים לבקר? 
בצינוק היו החיים פשוטים יותר כל יום הביא עמו רק בחירה אחת בין טוב לרע, בין לבן לשחור בין לומר "כן" או "לא" לק.ג.ב. . יתר על כן, ניתן לי כל הזמן שבעולם לשקול את בחירתי, להתרכז בבעיות הבסיסיות ביותר של הקיום להעמיד את עצמי במבחנים של פחד, תקוה, אמונה אהבה. ועתה, אובד בין אלפי ברירות יומיומיות, תפסתי לפתע ששוב אין עיתותי בידי להרהר בשאלות הגדולות. כיצד ניתן ליהנות מן הצבעים העזים של החופש מבלי לאבד את העומק הקיומי שחשתי בכלא? כיצד לספוג את כל קולות החופש מבלי להתיר להם להחריש את קולו המרטיט של השופר ששמעתיו כה צלול בצינוק? 
והחשוב מכל, כיצד ניתן בכל אלפי המפגשים, לחיצות הידיים, הראיונות הנאומים – לשמר את ההרגשה המיוחדת במינה של מגע בין נפשות אנוש שבה התנסיתי ב"גולאג"? (מחנה כפיה) אלו הן השאלות שעליהן אני חייב להשיב בחיי החדשים שזה אך מתחילים. 
שאלות לדיון 

1. מדוע שרנסקי מדגיש בסוף הקטע: "והחשוב מכל...כיצד ניתן לשמר את ההרגשה המיוחדת במינה של מגע בין נפשות אנוש"? (דווקא לאחר שחרורו מהכלא). מה ניתן ללמוד מדבריו על ערך שמירת המידות בין בני אדם חופשיים לעומת בני אדם בשעת משבר? 

ניתוח מקורות הפרק

אהרון קציר, בכור המהפכה המדעית,  עמ' 86. 

מטרת המקור

התלמיד יבין כי הקונפליקט ויכולת הבחירה החופשית מבדילה בין בני האדם לבין בעלי החיים הפועלים מכוח אינסטינקטים. התלמיד יבין כי דווקא ההתמודדות שלו עם יצר הרע, משברים וסביבה שלילית, ויכולתו להתגבר עליהם מכוח בחירתו הם המאפיינים שלו כאדם. מקור זה מהווה מקור טוב לפתיחת דיון מדוע האדם לא נברא מלכתחילה טוב ללא צורך בהתמודדות מתמדת עם יצריו.

הצעות פתיחה

1. מומלץ לבקש מהתלמידים לתאר התמודדויות אישיות, הן מהסוג שהצליחו להתגבר והן מהסוג שנכשלו בהן, ולפתח דיון סביב השאלה מה תורמת לאישיות האדם ההתמודדות הרוחנית עם יצריו.

2. המורה יספר לתלמידים על מקרים של מסירות נפש בהם יחידים הקריבו עצמם למען הכלל. לדוגמא: במלחמת השחרור נתן אלבז, חיל שנשכב על רימון שנצרתו השתחררה, כדי להציל את חבריו. החיל נהרג וחיילים רבים נצלו. דוגמא נוספת ב"מלחמת לבנון השניה" רס"ן רועי קליין הי"ד נשכב על רימון שעמד להתפוצץ ונהרג. כתוצאה מכך ניצלו חבריו. הקצין הי"ד מועמד לצל"ש ועיטור גבורה על מעשהו. המורה יעלה את השאלה מהו ההבדל בין המקרה המתואר אצל אהרון קציר לבין החיילים הנ"ל. (שאלה זו יש כמובן לשאול לאחר קריאת המקור). 
רמב"ם שמונה פרקים, מתוך הפרק הראשון

מטרת המקור 

התלמיד יבין כי ההבדל בין האדם לבעלי חיים הוא הבדל מהותי למרות שקיימות פעולות שהן לכאורה משותפות הן לאדם והן לבעלי חיים. הבדל מהותי זה מחייב אותנו, לדעת הרמב"ם, להתנהג בצורה שונה מבעלי החיים. 

הצעות פתיחה
1. הקרנת הסרט "מותר האדם מהבהמה" (בדיסק המצורף)

ניתוח המקור

1. הרמב"ם מדגיש כי "נפש האדם אחת" מאחר ולשיטתו, בניגוד לרופאים, השכל אחראי על כל חלקי הנפש המחוברים זה לזה. אדם אינו יכול לפטור את עצמו בנימוק כי התנהגותו נבעה מ"החלק הבהמי" שלו מאחר וכל הנפש היא אחת והשכל שולט על הכל (בניגוד לרופאים המזהים שלוש נפשות באדם). 
2. משל האור מדגיש את "שיתוף השם" שעיקרו שיתוף חיצוני, אבל שוני מהותי פנימי. המילים "מרגיש", או "ניזון" משותפים לכלל היונקים, אולם משמעותם שונה בשמש, ירח, ונר למרות שכולם מוגדרים מאירים. 
הרב נתן צבי פינקל מתוך אור הצפון חלק א'

מטרת המקור
השוואות גישת הרב פינקל, שסבור כי האדם והבריאה כולה טובים מיסודם, אל גישת הרב הורביץ שסבור כי האדם נמצא במלחמה מתמדת עם יצריו. התלמיד יבין כי קיימות בעולמה של מחשבת ישראל ותורת המוסר גישות מגוונות ולא כולם בעלי דעות זהות. 

התלמיד יבין כי המידות הן הבסיס להתפתחות רוחנית, הן טבועות בנפש האדם מיסודו והאדם איננו צריך לקנותם מבחוץ. 

הצעות פתיחה

1. הצגת דילמות מהן משתמע כי האדם מתנהג בצורה שלילית ולפעמים חייתית (לדוגמא: השלטון הנאצי וחייליו בתקופת השואה). כיצד ניתן להסביר את טבע האדם לאור (או לחושך...) התנהגותם? האם האדם טוב מיסודו ורק יצריו מסיתים אותו לדרך שלילית או שהאדם רע מיסודו וחובתו לשפר את התנהגותו. 
ניתוח מקור

1. הרב פינקל מדגיש כי הטוב טבוע בנפש האדם ולכן ניתן לצוותו על יישום ומימוש הטוב באישיותו  באמצעות מצוות כגון: "ואהבת לרעך כמוך". 

2. המידות אינן מוזכרות מפורשות בתורה כי הן הבסיס לקיומה ולאמונה בבורא עולם (ניתן להשוות למחלוקת בעניין אזכור מצוות אמונה כחלק מתרי"ג מצוות כמוזכר בפרק אמונה לעיל).
3. הטוב טבוע בבריאה כולה וזה היסוד לשלמות ולטוב באחרית הימים. ("וגר זאב עם כבש"). 

הרב יוסף יוזל הורביץ מתוך מדרגת האדם
מטרת המקור

בניגוד למקור הקודם התלמיד יבין כי על פי גישה זו האדם נולד עם יצרים שליליים וכוחות רשע ותפקידו לשבור את יצריו ולהגיע אל השלמות והטוב.

ניתוח המקור

1. האדם נולד עם כוחות שליליים ותפקידו לשבור אותם ולהתגבר עליהם.

2. משל היער וקרני הצבי מלמד את הצורך בשבירת הקרניים (יצרים) לפני הכניסה אל היער (עולם הזה). 
3. בניגוד להנחה הרווחת כאילו העולם הזה הוא מקום שלילי, מחדש הרב הורביץ (מייסד ישיבת נובהרדוק) כי ראיית עולם הזה כשלילי היא תוצאה של מבטינו ויצרינו השליליים. שיפור היצרים והכוונתם לטוב מאפשר גם ראיית העולם כטוב.
4. התורה משמשת כאמצעי הדרכה לשבירת היצרים השליליים. הליכה בדרך התורה מאפשרת לחיות בעולם שבו האדם אינו צריך לחשוש מהעולם אלא לחשוש מתגובת יצריו לעולם. 
הערה:

על פי גישה זו ניתן לפתח דיון שעיקרו חותר לראיית הטוב בעולם הזה ולא פרישה והתנזרות ממנו. כוחות נפש חיוביים ושליטה בכוחות שליליים מאפשרים חיים מאוזנים בעולם הזה. 

הרב קלונימוס שפירא, (האדמו"ר מפיאסצנה) בספרו חובת התלמידים עמ' י'-י"א
מטרת המקור
התלמיד יבין כי בכל צעיר קיים פוטנציאל רוחני שהכוונתו לכיוון חיובי או שלילי תלויה הרבה מאד במחנכיו ובתלמיד עצמו. לדוגמא: עקשנות יכולה להוות גורם שלילי, אולם אם מכוונים אתה לאפיקים נכונים היא יכולה להוות גורם מרכזי במסירות נפש ועקשנות בעבודת ה'. 
חשוב מאד לנתח עניין זה ולהוביל את התלמידים למוטיבציה חיובית בהכוונת המידות השליליות לכאורה. 

הצעות פתיחה

1. המורה ידגים את העיקרון המדובר בסיפורים מהתלמוד הממחישים עיקרון זה. לדוגמא: סיפור תשובתו של ריש לקיש במסכת יומא דף פ"ו ע"ב, ובפרקי דר' אליעזר מ"ב: "בוא וראה כוח התשובה מר' שמעון בן לקיש שהיה הוא ושני רעיו גוזלים וחומסים כל אשר יעבור עליהם בדרך. מה עשה? הניח לשני רעיו שודדים בהרים ושב לאלוקי אביו בכל לבו בצום ובתפילה. היה משכים ומעריב לפני הקב"ה והיה עוסק כל ימיו במתנות עניים ולא שב אל מעשיו הרעים". 

מומלץ לנתח את הסיפור עם התלמידים לפני קריאת המקור מ"חובת התלמידים" ולדון בשאלות יסוד כגון: האם ריש לקיש שינה את תכונותיו הבסיסיות ואישיותו לאחר שחזר בתשובה, או שתכונותיו הבסיסיות נשארו והוא כיוון אותם לאפיק חיובי.
ניתוח המקור
1. יסוד החינוך של אחרים ושל עצמי הוא חינוך נפשי- חווייתי שחודר לעומק האישיות ולא רק חינוך שכלי. רק באמצעות חינוך מסוג זה יהיה ניתן להגיע לשינוי התנהגותי. (כמובן בצירוף להסברה שכלית). 
2. המלמד צריך לראות את עתידו של המתחנך ולא רק את המצב העכשווי, לפיכך הוא צריך להביא בחשבון הכוונת המידות השליליות לכיוון חיובי, וניצול הפוטנציאל הקיים מתוך מבט לעתיד כנ"ל (מידת העקשנות).  יש להדגיש באוזני התלמידים כי משמעות המאמר איננה רק למחנכים, שלכאורה מנותק מהתלמידים, אלא המאמר נוגע להם עצמם הן במצבם הנוכחי כמדריכים בתנועת הנוער והן ביחס להסתכלות העצמית שלהם. 
3. בהקשר לדוגמת "זרע האתרוג המר והבוסרי" מומלץ לשלב בהקשר זה סיפורים על שובבות ילדות אצל אנשים שהפכו למנהיגים (כולל התלמידים עצמם). 
הראי"ה קוק, עקבי הצאן, מתוך מאמר הדור, עמ' קי"ב

מטרת המקור
התלמיד יבין שתי דרכים בעניין התמודדותו עם מידותיו. הדרך האחת "דרך הכובש" שעיקרה מלחמת היצר וכיבושו והשניה "דרך הישר" המתבטאת בהכוונת הפוטנציאל השלילי "אל הטוב והיושר" מתוך אהבת ה'. 
הצעות פתיחה

1. המורה ירשום טבלא על הלוח לדיון בעניין מעלות וחסרונות של "דרך הישר והכובש". לדוגמא: יתרון של דרך הישר: אין צורך במלחמה מתמדת והשקעת אנרגיה. חסרונה של דרך זו: אדם לא עוקר מנפשו את המידה השלילית ושורשיה קיימים (הפוך בדרך הכובש). 

2. התלמידים יביאו דוגמאות מחיי היומיום הממחישות את הדרכים הנ"ל. 
הרב חרל"פ (ראשי תיבות: חייא ראש לגולת פולין), מתוך מי מרום (שמונה פרקים)

מטרת המקור

התלמיד יהיה מודע לקשר העמוק בין האמונה והמידות. הרב חרל"פ מרחיב את משמעות האמונה לא רק בין האדם לבורא אלא גם בין אדם לחבירו.

ניתוח המקור

1. לא ניתן לשנות את טבע האדם אבל ניתן לשנות את יעודי הנפש ולהפכה ל"נפש אלוקית". טבע האדם בכללו נמשך אחרי נפשו. 
2. האמונה היא מרכז החיים לכן צריך לחזק את מרכיביה ומקורות השפעתה. 
3. אדם בעל מידות פגומות זו עדות לאמונה פגומה ולא שלימה. "האמונה קשורה במידות כנר בפתילה". 
הערה: המורה ינתח עם תלמידיו את הקשר בין האמונה למידות, שהרי לא ניתן לנתק בין אישיות האדם ויחסו אל חבריו לבין יחסו אל הבורא. התביעה מהמאמין היא שאישיותו ואמונתו יקרינו על התנהגותו ומידותיו.
הרב אברהם יצחק הכהן קוק, אורות הקודש, חלק ג' 

מטרת המקור

1. התלמיד יבין כי יראת שמים היא כלי שעלינו למלאו בתוכן חיובי. יראת שמים איננה עומדת בפני עצמה. לכן אדם ירא שמים צריך למלא כלי זה במידות טובות בתורה ומצוות. 
2. יראת שמים אמיתית מבוססת על מחשבה ואיננה מפחדת מחשיבה. חשיבה זו מהווה כשלעצמה אמצעי לפיתוח יראת השמים. ללא מחשבה יראת השמים יכולה להיות מורכבת מחלקים שליליים. לפיכך צריך לזכך אותה ממרכיבים שליליים. 
3. התלמיד יבין כי אין סתירה בין המוסר האנושי לבין המוסר האלוקי. יראת שמים מפתחת את המוסר הטבעי. 
מקורות להרחבה ולהעמקה

1. פירוש המלבי"ם לספר בראשית, פרק כ' פסוק יא

"וַיֹּאמֶר, אַבְרָהָם, כִּי אָמַרְתִּי רַק אֵין-יִרְאַת אֱלֹהִים, בַּמָּקוֹם הַזֶּה; וַהֲרָגוּנִי, עַל-דְּבַר אִשְׁתִּי".

הודיע לו שגם אם נראה איש או עם שהוא פילוסוף גדול וחקק לו נימוסים ישרים והרגיל את עצמו במידות הטובות על פי עצת שכלו, בכל זאת לא נוכל לבטוח על האיש ההוא או על העם ההוא, שבעת תסיתהו תאוותו לעשות רע, שתמיד יגבר שכלו על תאוותו, כי בהיפך – עת תגבר בו אש תאוותו אל אשת חן הון רעהו באין רואה, אז גם שכלו ילך שולל לרצוח ולנאוף ולעשות כל רע. רק כח אחד נמצא בנפש האדם אשר בו נוכל לבטוח שלא נחטא והיא מידת היראה השתולה בנפש שממנה יסתעף סעיף אחד שהוא יראת אלוהים. עת תמלא הנפש מיראת אלוהים המשקיף את נגלהו ונסתריו והצופה את כל מעשיו, אז גם עת יגבר עליו יצרו יירא ויבוש מהמלך הגדול הרואה את כל מעשיו ויזהר מעשות רע. 
2. ברקוביץ' א. מאמרים על יסודות היהדות, (חזוני וליפשיץ – עורכים), הוצאת שלם, ירושלים תשס"ד עמ' 136-105 (חוק ומוסר ביהדות). 

הרב נפתלי צבי יהודה  ברלין (הנצי"ב מוולוז'ין) בהקדמתו לספר בראשית 
מטרת המקור

1. התלמיד יבין כי פער בין יראת שמים המתבטאת בלימוד תורה לבין מידות לקויות עלול להביא לחורבן בית המקדש. המסקנה המתבקשת היא חשיבות המידות הטובות כבסיס ליראת שמים. 

ניתוח המקור

1. ספר בראשית נקרא ספר הישר ואבותינו מוגדרים דווקא ישרים ולא חסידים או צדיקים, כדי להדגיש את חשיבות הישרות כמרכיב ביראת שמים.

2. מומלץ לקיים דיון כיתתי בהיבט האקטואלי של קביעת הנצי"ב: "חשדו את מי שראו נוהג שלא כדעתם שהוא צדוקי ואפיקורוס ובאו על ידי זה לשפיכות דמים". האם אנו יודעים לכבד דעות שונות מעמדתנו? מהו יחסנו לגוונים שונים שרואים היום בעבודת ה'?
3. יש להדגיש כי הקב"ה "איננו סובל צדיקים כאלו...אף על גב שהוא לשם שמים", (ביטוי חריף מאד)
גאווה וענווה
מבוא

 בחרנו לעסוק בפרק זה בשתי מידות הקשורות אחת אל רעותה: גאווה וענוה. בחרנו במידות אלו כיוון שהן מרכיב חשוב ביותר בפיתוח האישיות ועולם האמונה. אדם גאוותן, גם אם יגדיר את עצמו ירא שמים, "דוחק רגלי השכינה". הגאווה איננה מאפשרת לאדם להיות כלי קיבול ליראת ה' מאחר והיא מעמידה את ה"אני" במרכז ואיננה מאפשרת לאישיות לקבל מרות של ציווי "חיצוני". לעומת זאת, הענווה מאפשרת לאדם להיות פתוח ולקלוט לתוך נשמתו את יסודות יראת ה'. לאדם ענו יש מעלות רבות כגון: הענווה גורמת לאדם להיות שמח בחלקו ולא להיות מושפע ממצבם החומרי של אחרים או, דעתם עליו, בבחינת "איזהו עשיר השמח בחלקו". הענווה מאפשרת לאדם לזכות ברוח הקודש כנאמר בעניין אלדד ומידד שהיו בעלי ענווה רבה ולא יצאו מהמחנה כיוון שהתביישו מאחרים (פירוש רבנו בחיי לספר במדבר, י"א, כ"ה). 
נוער בגיל ההתבגרות נוטה לעסוק בהופעתו החיצונית, במקומו החברתי ולהיות מושפע מהסביבה. על רקע סיבות אלו מומלץ להרחיב את העיסוק בנושאים אלו ולדון בסכנות הגאווה, הזלזול באחרים ולעומת זאת ערך הענווה כבונה אישיות ומעצבת את האמונה. 
ספר דברים פרק ח' פסוקים ה-כ
מטרת המקור

1. התלמיד יהיה מודע לאזהרות התורה: "ואכלת ושבעת...פן תשכח את ה' אלוקיך... ואמרת בלבבך כוחי ועוצם ידי עשה לי את החיל הזה".
2. התלמיד יבחין בעובדה שהתורה איננה שוללת את פעולת האדם וההכרה בכוחו העצמי אלא דורשת מודעות למקור הכוחות ונותן השפע (הקב"ה). 
ניתוח המקור

1. התורה מתארת את השפע החומרי בארץ המובטחת (ארץ ישראל), ומעמידה את האדם בפני הסכנות האורבות ל"דור השפע". מחד גיסא האידיאל והדרך הנכונה לאכול, לשבוע ולברך את ה', ומאידך גיסא הסכנה "פן תשכח את ה'". 
2. הצורך לזכור את ה' כמקור הכוח ולא "כוחי ועוצם ידי". חשוב להדגיש בפני התלמידים כי התורה איננה דורשת מאתנו התבטלות מוחלטת או חוסר הכרה ביכולתנו ואישיותנו.
מקור להרחבה ולהעמקה

1. הרב ערן טמיר "מידת הענווה" (בתוך דף אהבה ואמונה, הוצ' מכון מאיר ירושלים)

תמיהה גדולה מעוררת תגובתו של רב יוסף לדברי המשנה (סוטה מט,ב) – משמת רבי בטלה ענווה" באמרו – לא תיתני ענוה דאיכא אנא" – אל תאמר משמת רבי אין יותר ענוותנים שהרי אני ענוותן ואני קיים. היתכן שכך יאמר רב יוסף על עצמו? הלזאת ייקרא ענווה? תמיהתנו מתחזקת בקוראינו  בתורה (פרשת בהעלותך) את דברי משה רבינו על עצמו "והאיש משה ענו מאוד מכל האדם אשר על פני האדמה" ללא שום התנגדות מצדו, לעומת מה שמצינו בסירובו הראשון להיות השליח שיגאל את עם ישראל ממצרים באומרו (פרשת שמות) – "מי אני כי אלך אל פרעה וכי אוציא את בני ישראל ממצרים". 
מהי אפוא הגדרתה הנכונה של תכונת הענווה? כידוע, בכל מידה יש שלושה מצבים: מידת האמצע, הקצה המפריז והקצה הממעט.
את מידת הגאווה הגדיר הרמח"ל (מסילת ישרים פרק יא) כך: " הנה כלל עניין הגאווה הוא זה שהאדם מחשיב עצמו בעצמו (בזכות עצמו)"...מדבריו למדנו שמידת שפלות הרוח, שהאדם אינו מחשיב עצמו, ומידת הענווה שהאדם מחשיב עצמו אך אינו זוקף זאת לזכות עצמו. הווה אומר, הגאוותן הוא האדם הסבור שהכל מתחיל ממנו ובזכותו. הוא מחשיב את עצמו בזכות עצמו בסוברו שאין שום מקור אחר לכל כישרונותיו ויכולותיו אלא ממנו עצמו. על כן הוא אומר – 'כוחי ועוצם ידי ועשה לי את כל החיל הזה'. לדעתו הוא שהמציא יש מאין את כל מה שטמון בתוכו. באדם כזה הקב"ה אינו יכול להופיע, משום שלא נותר שום מקום שהכל מתחיל ממנו ובזכותו. הוא מחשיב את עצמו בזכות עצמו בסוברו שאין שום מקור אחר לכל כשרונותיו ויכולותיו אלא ממנו עצמו. על כן הוא אומר לעצמו – "כוחי ועוצם ידי עשה לי את כל החיל הזה". לדעתו הוא שהמציא יש מאין את כל מה שטמון בתוכו. באדם כזה, הקב"ה אינו יכול להופיע משום שלא נותר שום מקום פנוי עבורו, כי ה'מקום נתפס' על ידי האדם עצמו. על כן אמרו חז"ל שאין הקב"ה יכול להיות במחיצתם של גאוותנים, ועוד אמרו שכל המתגאה דומה לעובדי עבודה זרה. 
לעומתו, בקצה השני, עומד שפל הרוח העושה עצמו ללא כלום, לאפס. אינו מחשיב כלל את עצמו. אדם זה חושב ומרגיש עצמו שפל כל כך עד שאיננו מסוגל לקום על רגליו ולקחת אחריות על חייו. הוא מתכחש לכשרונותיו וליכולותיו המוטבעים בו על ידי ריבונו של עולם ביושבו בטל וחסר מעש. הוא אינו מאמין בעצמו ומשנן כל היום לעצמו את שיר הכפירה 'אני אפס, אני אפס'. זוהי ענווה מדומה, ענווה פסולה שאין לה מקום.  
מתוך הספר אורחות צדיקים שער הגאווה, עמ' יט-כח (בדילוגים) 
מטרת המקור

1. להבין את משמעות המושג גאווה לעומקו (גאות הגוף וגאות המעשים), ולהיות מודע לסוגים השונים בתוך גאוות הגוף (ישנם מצבים בהם גאוות הגוף היא דווקא חיובית). כמו כן התלמיד יהיה מודע לצדדיה השונים של גאוות האדם בחכמתו (גאווה המזלזלת באחרים, מול גאווה המהווה גורם מוטיבציה להתקדמות רוחנית).

2. לחדד אצל התלמיד את הרצון שכל מעשיו יהיו מכוונים לשם ה' ועשיית רצונו. 
מקורות להרחבה והעמקה

דוגמאות לענווה אצל גדולי ישראל 

1. הראי"ה קוק, מתוך: "מלאכים כבני אדם" (שמחה רז - עורך)

הבורח מן הכבוד

שעה שביקר בארצות הברית (תרפ"ד), נתקבל שם בהתלהבות רבה ובגינוני פאר וכבוד, שלא היה רגיל להם. בשובו ארצה ממסעו, שוב ערכו לו המוני חסידיו – מעריציו קבלות פנים נלהבות, בהן הרעיפו עליו שפע של אהבה וכבוד. 

דעתו לא הייתה נוחה מן הכיבודים הרבים, שהעתירו עליו בכל מקום בואו, ואמר אז למקורביו: עד כה ידעתי שני מינים של ייסורים: סתם ייסורים וייסורים של אהבה. עתה נוסף לי, לדאבון לבי, סוג שלישי של ייסורים, הלא הם ייסורים של כבוד...

2. הרב שלמה זלמן אויערבאך מתוך: "התורה המשמחת" (יוסף ורות אליהו – עורכים)

שח לנו בנו, הרב אברהם – דב, אב בית הדין בטבריה:
כעשר שנים לפני הפטירה, הלכתי עם אבא ברחוב השל"ה ב"שערי חסד". לפתע אני שומע קול אישה: שלמה זלמן! אני מביט הצדה, ורואה אישה מבוגרת יורדת אלינו מאחד הבתים: כדי שאבא לא יתרחק עד שתגיע אליו, היא צעקה לו מלמעלה...היא שאלה איזו שאלה, אבא ענה לה והיא שבה לביתה.הייתי די המום ממה שראיתי, יתכן שצעקה: "ר' שלמה זלמן", ואני לא שמעתי את תואר ה"רב" – אבל אפילו כך: כל צורת הפניה אליו מלמעלה, הייתה חסרת כבוד מינימאלי ביותר. העליתי את תמיהתי בעדינות בפני אבא – אבל הוא משך בכתפיו, חייך, ולימד עליה סנגוריה: "מה אתה רוצה? הרי גדלנו יחד בשכונה הזאת, מאז שהיינו ילדים קטנים"... . 
רבי משה חיים לוצאטו (רמח"ל), מסילת ישרים, פרק כ"ג
מטרת המקור
התלמיד יבין לעומק את מושג הענווה והגורמים המביאים לביטולה. התלמיד יכיר את הדרכים שבאמצעותן ניתן לקנות את הענווה (רגילות והתבוננות). 

ניתוח המקור

1. אדם ירגיל את עצמו לעשות פעולות המכוונות אותו אל הענווה. לדוגמא: ישב בסוף האולם וילבש בגדים צנועים. מומלץ לפתח עם התלמידים דיון בתופעות רווחות בציבור הן בעניין משיכת תשומת לב הציבור והן בנושא לבוש מושך תשומת לב. (יש להדגיש בגדים שלכאורה צנועים בסנטימטרים, אולם אינם צנועים בצבעיהם וכדומה). אדם יתבונן ויחשוב על מקומו בעולם כאדם ועל זמניות קיומו. במקביל מומלץ לדבר על ערך האדם כ"נזר הבריאה", שדווקא מעמדו זה מחייב התנהגות ענוותנית. ניתן להדגים עניין זה בדוגמאות "מהחיים" על אנשים גאוותנים הרואים את עצמם כ"מרכז העולם" ולפתע בזמן קצר עלולים חלילה להתמוטט או לקבל דום לב וכדומה. 
2. אדם צריך לדעת כי "לא לעולם חוסן" ובריאותו או מעמדו החברתי והכלכלי אינם מובטחים לעד. לפיכך ידע ויבין את זמניות קיומו ומעמדו. 
3. גאוותן בדעותיו צריך להכיר בחולשת שכלו ולדעת ללמוד מאחרים. מומלץ בהקשר זה ליישם לחיים בכיתה ולדון בחשיבות ההתחשבות בדעות כלל התלמידים בנושאים מסוימים. במקביל להדגיש כי השפעה חברתית שלילית גורמת להתדרדרות רוחנית ולרצון "למצוא חן בעיני החברה". בהקשר זה מזכיר רמח"ל את השפעתן של מחמאות חברתיות חסרות בסיס שנועדו להחניף ולמצוא חן בלבד. 
מקורות להרחבה והעמקה

1. מתוך הספר "סנה בוער בקוצק" (על ר' מנחם מנדל מקוצק) עמ' 12

"אל תבואני רגל גאוה"...

- - - השעה שעת שחרית של חג השבועות. מיוסר בייסורי גוף ומרוכז בהרהוריו מוטל רבי ישראל בעל - שם - טוב על משכבו. תלמידיו הקרובים אינם מעיזים להתקרב אליו. משרפו במקצת ייסוריו, התרומם הבעש"ט מעל הכר, ביקש סידור תפילה, ועד שפתחו לחשו שפתיו: 
- משתוקק אני לשוחח אתך עוד פעם אחת, ריבונו-של-עולם. נשען אל הקיר עומד אחד מתלמידיו, רבי נחמן מהורודנקה, ומבקש רחמים על חיי רבו. הרגיש בכך הבעל שם טוב ואמר:

- לחינם הוא מרעיש עולמות, נגזרה הגזירה!

לאחר מכן ביקש מבחירי תלמידיו שיתקרבו למיטתו. פתח בדברים על שבילי החיים שבעולם הזה החולף ועל השביל הדק המוביל מגן-עדן התחתון לגן-עדן העליון. דמעות עלו בעיני תלמידיו. משהבחין בכך הבעש"ט, הפציר בהם שלא יבכו. המוות אינו אלא מעבר ממציאות חולפת למציאות של קבע. 
-אינני דואג כלל. בטוח אני כי מיד, עם צאתי דרך הדלת הזאת אכנס דרך הדלת האחרת, לחדר יפה יותר.

הבעש"ט הוריד את ראשו על הכר, עצם את עיניו ושפתיו מלמלו:

-רבונו של עולם, עוד שתי שעות נועדות לי לחיות בעולם הזה. הריני נותן לך אותן במתנה!

בדבריו אלה הביע הבעל שם טוב את ערגונו וכמיהתו להידבק עם קונו דבקות שבנפש ובגוף. הוא פנה לתלמידיו והורה להם את סדר הטהרה ודיני הקריעה; ביקש מהם לומר יחד אתו תפילת "ויהי נועם"; בירכם בברכת החג ולפני נשימתו האחרונה רחשו שפתיו תפילה. אלה שהטו אוזן שמעוהו מתחנן:

-אל תבואני רגל גאווה!

ונשמתו יצאה בנשיקה. 

האם ענווה פירושה התבטלות עצמית?
ניתוח המקורות והשוואתם

אדם מאמין אינו אדם חסר כשרון או מתבטל בפני הזולת ללא הכרה בכישרונותיו. ענווה עיקרה שאלת היחס בין ההכרה העצמית לבין ההתבטלות והנכונות להכיר בדעותיו של הזולת. המורה ידון עם התלמידים בהבדלים בין שלושת המקורות להלן.

מקור 1 – הרב דסלר-  מדגיש את הצורך בהתבטלות מוחלטת "שלילת כח עצמו...שקר כל שאיפתו לסמכות עצמית". מקור זה הוא הקיצוני בין השלושה בנושא הענווה וההתבטלות העצמית. 

מקור 2 – הרב ניסים גירונדי (הר"ן) -  מדגיש את חשיבות ההכרה בכישרונות ובפוטנציאל הטמון באנשים שונים. ההדגשה העיקרית בדבריו היא הכרה ביכולת האנושית מתוך מודעות לנותן הכוחות – בורא העולם. 
מקור 3 – הראי"ה קוק – מדגיש את המורכבות של רגש הענווה והיחס בינה לגאווה. לשיטתו קיימת "גאווה חיובית" שעיקרה סיפוק ותחושת גאווה הנובעת מההכרה שהאדם נברא בצלם אלוקים ובקרבו פועמת נשמה. 
סיכום הנושא
המורה ידגיש את הענווה והקשר בינה לפיתוח האמונה. היכולת להגיע לדביקות בבורא והכרה חברתית חיובית, מבוססת על ענוה המגלה ומקרינה את האישיות הפנימית, מבינה שיש מקום בעולם ותפקיד לכל הנבראים בבחינת "אל תהי בז לכל אדם (אבות פרק ד' משנה ג'), מכירה בערך האדם כ"נזר הבריאה" מחד גיסא והכנעתו והתבטלותו בפני בורא עולם מאידך גיסא. חשוב להדגיש כי ענווה אין פירושה שפלות או אדישות לפגיעה והעלבה ע"י אחרים. מומלץ להבדיל בין "ענוה אמיתית" הנובעת כנ"ל מעומק הנפש וההכרה, לבין "ענוה מזויפת" שעיקרה רצון למצוא חן בעיני אחרים ולהשתבח על ידם. 
אהבה

מבוא
בחרנו לעסוק בנושא אהבה, כאחת מהמידות הנדרשות לביסוס עולמו האמוני של התלמיד, כיוון שאנו רואים במושג זה מרכיב בסיסי בגיבוש אישיותו של הלומד הן ביחס לבורא עולם והן ביחס לחבריו. במקרים רבים תלמידים רואים את עבודת הבורא כמחוייבות המבוססת על ענישה או מסגרת חברתית-משפחתית ואינם מבחינים בציווי היסודי "ואהבת את ה' אלוהיך" המדגיש את האהבה הגדולה הנדרשת מהאדם במערכת יחסיו עם הקב"ה. אנו רואים חשיבות רבה בהדגשת האהבה שמתוכה נובע הקשר בין האדם לקב"ה. 
במקביל יש להדגיש את האהבה כמרכיב מרכזי במערכת היחסים בין אדם לחברו. רק חברה המבוססת על אהבת הזולת תצליח ליישם בפועל באופן אמיתי את המצוות המבטאות חסד התחשבות בזולת ושוויון חברתי. תחושת האהבה בין אדם לחברו ובין איש לאשתו ממחישה לנו היבט מסויים מהאהבה הנדרשת אל הקב"ה, ומציבה לפנינו יעד מינימאלי. ערגת האוהבים זה לזה והגעגועים ההדדיים שבין נפשותם ממחישה לנו את ערגתנו וגעגוענו לקב"ה, נכספה נפשי וגם כלתה לחצרות ה'.
במהלך הפרק נעסוק עם התלמידים בשאלות היסוד הנוגעות למושג אהבה. המורה יפתח את הקשר בין האהבה לאמונה ויציג דרכים כיצד יוכל התלמיד או התלמידה להגיע לאהבת ה' ומתוכה לקיום המצוות. בדרך זו מערכת המצוות לא תהיה עול חברתי או שגרה בלבד אלא תוצאה של רצון לבטא עולם נפשי הנכסף אל בורא עולם ומבקש לבטא את הפוטנציאל הרוחני שטמון בו.
הצעות להפעלות פתיחה
הצעה ראשונה

המורה, בעזרת תלמידיו, ירשום על הלוח רשימת מילים הקשורות למושג האהבה. התלמידים יציינו מה הן המילים המבטאות ביותר את מושג האהבה וקשורות אליו. (המורה יוסיף מילים נוספות שאינן קשורות ישירות לאהבה). התלמידים ינמקו את בחירתם. 

דוגמאות:

אהבה ממבט ראשון, ברית, נתינה, קנאה, כיסופים, פיתוי, זיכרון, מוות, נישואין, שנאה, הקרבה, בגידה, מיניות, משבר, אינסופית, כניעה, קידושין, בעלות, בדידות, אכזבה.
הצעה שנייה

2. המורה ירשום על הלוח את משנה ט"ז בפרק ה' ממסכת אבות: 

"כל אהבה שהיא תלויה בדבר

בטל דבר בטלה אהבה.

ושאינה תלויה בדבר,

אינה בטלה לעולם.

איזו היא אהבה שהיא תלויה בדבר? 

זו אהבת אמנון ותמר.

ושאינה תלויה בדבר?

זו אהבת דוד ויהונתן"

בעקבות הצגת המשנה הנ"ל ניתן לדון במספר שאלות יסוד:

1. כיצד מתפתחת אהבה שאינה תלויה בדבר?

2. בספר שמואל ב' פרק י"ג מוצג סיפור אמנן ותמר. לאחר עיון בסיפור התלמידים ינסו להבין את הפסוק בהקשר לאמנון "כי גדולה השנאה אשר שנאה מאהבה אשר אהבה. ויאמר לה אמנון קומי לכי (פסוק ט"ו). כיצד נוכל להבין את השנאה המחליפה את האהבה? מה הן מקורותיה?
הצעה שלישית
 מומלץ לקיים דיון בתחושות האישיות של התלמידים כלפי הקב"ה. האם מרגישים אהבה? (מה מקורה, כיצד מגיעים לזה, כיצד שומרים עליה). האם מרגישים יראה? (מדוע, האם במקום אהבה, האם נוסף על אהבה וכו'). 
הרב אליהו דסלר,מכתב מאליהו, חלק א' עמ' 39-38

מטרת המקור

התלמידים יבינו כי עומק מושג אהבה, במיוחד בקשר הזוגי בין איש לאשתו, מבוסס על נתינה ולא על נטילה ודרישה.

הצעת פתיחה

1. דיון כיתתי בשאלות הבאות: 
1. מדוע יצר אלוקים את מושגי האהבה בין איש לאשתו?

2. האם האהבה היא תוצאת גורם חיצוני (יופי) או שניתן לפתח אותה ולבסס אותה על גורמים אחרים (מה הם?).
ניתוח המקור

1. אהבה איננה רק רגש טבעי שניתן באדם אלא כח נפשי שניתן לפיתוח

2. האהבה היא תוצאה של נתינה הדדית
3. הקשר הזוגי מבוסס על נתינה ורצון להשביע נחת איש את זוגתו. 
מומלץ בהקשרים הנ"ל להביא דוגמאות מהחיים המלמדות על קשר נפשי שנרקם בעקבות נתינה. לדוגמא: מתן זכות קדימה בכביש יוצר קשר נפשי רגעי, מתן צדקה ועשיית חסד, עזרה לזולת יוצרת קשר נפשי. 

אריך פרום "אמנות האהבה" עמ' 32-34
מטרת המקור

אריך פרום הוא פסיכואנליטיקאי והוגה דעות יהודי. בחרנו להביא את שיטתו כדי להראות כיצד ניתן ללמוד גם מהוגה דעות, שאינו נמנה על גדולי ישראל, עקרונות חשובים לבניין ההשקפה והאישיות. יש להדגיש את הבדלי הרמה התורנית-רוחנית ובינו לבין הרמב"ם וריה"ל, אולם בד בבד את חשיבות דעותיו. על רקע דבריו ילמד התלמיד יסודות באהבת אדם ואהבת ה'. 

ניתוח המקור

1.יסודות האהבה: דאגה, אחריות,יחס כבוד וידיעה. 
דאגה: אהבה דורשת עמל והשקעה למען הזולת.

אחריות: אהבה יוצרת מחוייבות ואחריות כלפי האחר.

יחס כבוד: אהבה שאינה תלויה בדבר, אלא הענקת יכולת התפתחות לזולת בהתאם לאישיותו ודרכו. 
ידיעה: היכולת לחדור אל עומק נפש הזולת, כאבו ומחשבותיו.

במהלך לימוד הקטע המורה יישם את העקרונות הנ"ל על מערכת הקשרים בין אדם לחברו במהלך חיי יומיום של התלמידים. המורה ידגיש כי אהבת חברים מתבטאת בין השאר באחריות וידיעה, ואהבת מורה או מדריך לחניכיו מתבטאת בין השאר ביחס כבוד. במקביל ניתן ליישם עקרונות אלו בהקשר לאהבת ה'. התלמיד יבין כי אהבת ה' מתבטאת ב"דאגה פעלתנית" לאהוב נפשנו.

מהו הקשר בין אהבה לאמונה? 

מטרת הפרק
התלמיד יבין כי אהבת ה' ואהבה בכלל מצריכה מודעות מתמדת לאהבתנו. 

הצעת פתיחה
מומלץ לדון בקטע מתוך כתבי הרב סולובייצ'יק המזהה את האמונה עם מודעות מתמדת למציאות ה'. על רקע זה ניתן להקביל את מושג האהבה. 

הרב סולובייצ'יק, על התשובה, עמ' 197-196

אני אינני מסכים עם אלו המפרשים לשון "לידע" שברמב"ם במובן של להבין, דהיינו שיהא אדם מישראל מחוייב להתפלסף ולחקור בכל הנוגע למציאות האלוקים. אני איני חושב שהרמב"ם התכוון לכך. אין אנו יכולים להבין את הקב"ה, טמיר הוא ונעלם, והרמב"ם מסכים כמעט בכל לחכמי הקבלה ש"לית מחשבתא דתפיסא ביה". איני חושב שהרמב"ם מתכוון שעל יהודי להיעשות לפילוסוף, או במינוח מודרני, "תיאולוג". פירושו של "לידע" הוא לדעתי, כי אמונתנו במציאות ה' תיעשה להכרה תמידית, מתמדת במציאות אלוקים, הכרה שאין בה לעולם היסח הדעת, בעוד שבמונח "להאמין" אין איסור של היסח הדעת. אני מאמין, אבל יש שאני מסיח דעת מדבר זה שאני מאמין בו. ואולם: במונח "לידע" הכוונה לתודעה מתמדת, להכרה תמידית: שהאמונה באלוקים תהיה לאדם בבחינת זיקה שאינה פוסקת, אוריינטציה של קבע, מציאות חיה שאינו יכול להסיח דעתו ממנה אפילו למחצית הדקה. תודעה זו של מציאות אלוקים מוכרחה להיות היסוד למחשבותינו, רעיונותינו, רגשותינו בכל המצבים ובכל התנאים. הכל-הכל מוכרח להיסוב מסביב לאמונה. 
"פשט" זה בדברי הרמב"ם הוא לאמיתו של דבר מקרא מפורש (משלי ג',ו'): "בכל דרכיך דעהו". בכל דרכיך, בכל מה שאתה עושה, בכל דרך שאתה הולך בה, בכל המצבים, בכל התנאים – דעהו. היה בתודעה זו של מציאות אלוקים.
קם אדם בשחרית ורואה חמה בזריחתה, יוצא הוא לחוץ בין הערביים כאשר החמה בשקיעתה ורואה את עבי-האש העוטפים את האופק בסתר בין השמשות של יום חול, ועם שהוא אולי פיסיקאי או איש מדע אחר היכול לפרש את תופעות השקיעה והזריחה במונחים מאתימאטיים-מדעיים כמותיים – הרי מוכרח הוא לראות בתפארת זו של זריחה ושקיעה, בחוקיות קוסמית מופלאה זו, את ההשתקפות של כבוד ה' שהרצון הקדמון שלו הוא תוך-תוכה של הבריאה הדינאמית והוא המפעים את החומר האורגאני. 
רמב"ם, הלכות תשובה, פרק עשירי

מטרת הפרק

התלמיד יבין את ההלכות ברמב"ם המדגישות את חשיבות עבודת ה' מתוך אהבה שאיננה תלויה בגורם חיצוני, ללא אינטרסים או תועלת  (בניגוד לר' יוסף אלבו).

מקורות להרחבה והעמקה
1. יוסף צבי רימון "אלי אהבתיך" (שיר)
"אלי, אהבתיך עד כלות הנפש ואחריה.

רגלי בצקה מנדודים, ראשי ריק מעוני,

אלכה אחריך על כל שביל לקולך,

סודך כמוס עימי אש אהבתך תלהטני-

ואספור ימים, ואמנה זמנים לתקווה-

והיא עדיין לא באה.

דרור לנפשי לא קרא, רמזך לא בא,

עתה אמות, אכלה בגעגועי"

המשורר מצביע על אהבתו החד צדדית לכאורה אל בורא עולם ללא מענה מצד הבורא. 

2. סיפור חסידי מאת מאיר אוריין, במעגלות החסידות ובנתיבות זמננו, הוצ' ראובן מס, ירושלים תשל"ח, עמ' 161. 

"פעם היה ר' דב בער מלובאוויטש שקוע בלימודו. נפל בנו התינוק מעריסתו ופרץ בבכי. אולם הוא אבי התינוק, שהיה שקוע בדביקות, לא הרגיש בכך. קם מכסאו הרבי הזקן (הסבא) ר' שניאור זלמן, הרים את התינוק מן הרצפה והרגיעו.
לאחר מכן אמר לבנו: טוב שאדם משתקע בתורה ומתדבק בקונו עד כלות הנפש – אך לא עד כדי שלא יישמע פעיית קול ילד"...

האם לדעתך קיים סיכון באהבה מוחלטת מהסוג המתואר בסיפור? 
ר' יוסף אלבו, ספר העיקרים השלם, מאמר שלישי, פרק ל"ה

מטרת המקור

1. התלמיד יבין כי הקב"ה כולל את כל סוגי האהבות (טוב, מועיל ערב) ולכן אין צורך לאהוב את זולתו. 
2. התלמיד יבחין בהבדל העקרוני בין הרמב"ם השולל "אהבה תועלתנית" מכל סוג, לבין ר' יוסף אלבו הנותן אפשרות לאהבת ה' על בסיס תועלתני (למרות שהמדרגה הגבוהה היא אהבת ה' ללא תועלת מסויימת).
ניתוח המקור

1. אהבה ממוקדת בסיבת האהבה המסויימת בלבד ולא בסיבות אחרות לאהבה. (לדוגמא:"אהבת הטוב מצד מה שהוא טוב").
2. אהבת האוהב את האהוב איננה מותנית בקבלת תועלת כלשהי אלא מצד שהאוהב יודע כי האהוב טוב בעצמו ולכן יאהב אותו גם כשלא מקבל תועלת כלשהי ממנו. 
3. אהבת המועיל והערב יכולה להיות שונה מאהבת הטוב כיוון שהיא יכולה להיות מותניית בתועלת הצומחת לאדם האוהב ממנה. לדוגמא: אהבת מועיל וערב יכולים להשתנות על פי מתיקותם. ככל שתרבה המתיקות תגדל האהבה. 
4. אהבת ה' מצד הטוב המוחלט איננה מבוססת על תועלת כלשהי אלא רק על ידיעת האדם שה' הוא הטוב בעצמו (ללא קבלת תועלת כלשהי ממנו). אולם כיוון שהקב"ה משפיע על האדם דברים מועילים (נתינת נשמה), ודברים ערבים ומענגים (תאנים וענבים וכו') ראוי לאהוב אותו הן מצד עצמותו, ללא סיבות נוספות ותועלת, והן מצד התועלת והשפע שמעניק לעולם.
הרב אלימלך בר שאול, מצווה ולב, , עמ' 52-49.
מטרת המקור
התלמיד יבין כי אהבת ה' איננה מתבטאת רק במערכת היחסים בין האדם לבורא אלא אהבה זו מקרינה ומשפיעה גם על מערכת יחסי האדם עם חברו. כדברי הרב בר-שאול: "בהגיע האדם לאהבת ה' עליו לייצג דמות כזו על מלוא תפארתה. דמות מאירה באהבה, קורנת אהבה, מושכת לאהבה. 
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