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 אדם מחפש את עצמו –מבוא 
 (9-8יוני נתניהו )עמ' 

 עם אילו תחושות מתמודד יוני? מה מביא אותו לחוש תחושות אלו? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 דועהסבירי מ –צטטי משפט שהתחברת אליו 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 האם את יכולה למצוא בדבריו של יוני גם אופטימיות? אם כן צטטי
__________________________________________________________________________ 

 מה גורם לאדם להיות מוטרד משאלות אלו?
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

 
 (11-11)עמ'  איש הפנים ואיש החוץ –הרב אלימלך בר שאול 

 הסבירי מי הוא איש הפנים, מה המאפיינים שלו? 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 הסבירי מי הוא איש החוץ, מה המאפיינים שלו? 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 כתבי יתרונות וחסרונות לכל אחד מן הדמויות

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 

  -כתבי על מי נאמר, ומדוע 

  ֶׁהוּא רָחוֹק לְפִי מַצָבוֹ מִמִפְנֶה שֶׁל תְשׁוּבָהאִישׁ זֶה וַדַאי ש ________________________________________ 

 ֹפְנִימָה נִכְנְסָה וְלֹא נִשְׁאֲרָה הַנֶפֶשׁ ןמִפְתַ  עַל. בְתוֹרָתוֹ בְלָהטָ  לֹא וְנַפְשׁוֹ, בְנַפְשׁוֹ נִסְפְגָה לֹא תוֹרָתוֹ. יְבֵשָׁה שֶׁנַפְשׁוֹ מִשּׁׁוּם יְבֵשָׁה תוֹרָתו. 

__________________________________________________________________________________________ 

 ְלּוֹ הָעוֹלָם כָל אֶת רוֹאֶה הוּא נַפְשׁוֹ וְדֶרֶךְ נַפְשׁוֹ שֶׁמִתוֹך  _____________________________ .וּצְלָלָיו אוֹרוֹתָיו לבְכָ , צְבָעָיו בִשְׁלַל כֻּ

__________________________________________________________________________________________ 

 ּוּבְאוֹתָם פְרִימוֹת בְאוֹתָן מִיָּד יַרְגִישׁ וְלָכֵן. הוּא נַפְשׁוֹ אֵצֶל...וּמַעֲשִים דֵעוֹת שֶׁל סְטִיּוֹת מֵחֲמַת נַפְשׁוֹ קְרוּמֵי( נִפְתְחוּ)= נִפְרְמוּ אִם אֲפִלּו 

 _____________________________________________________________________________________ קְרָעִים

 

 ______________________האם איש החוץ עסוק רק בדברים חומריים? _________________________________

 ________________אנוכי? ____________________________________________האם איש הפנים הא 



ת עצמו –מחשבת פרק א     אדם מחפש א

 ~2 ~ 
 

 

 האדם מחפש תוכן לחייו
 

 (11האדם מחפש משמעות )עמ'  –ויקטור פרנקל 
טור פרנקל?  יק תבי בקצרה, מי היה ו  ____________________________________________________________________כ

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
כותב פרנקל ריו  תחילת דב  מִשְׁקָל פְנִימִי חִפוּשֵי הָאָדָם אַחַר פֵשֶׁר וַעֲרָכִים עֲלוּלִים לְעוֹרֵר מְתִיחוּת פְנִימִית וְלֹא לְהַשְׁרוֹת שִׁוּוּי: ב

ית ת פנימ תיחו ם עלול לעורר מ כי ער אחר  ע חיפוש  כתבי מדו , ו ט את המשפ רי  סבי  _____________________________________________ ה

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

טוען  ם פרנקל  יי ורר קש ם עלול לע כי ער אחר  ת שחיפוש   _______________________________________________________אך למרו

יטשה שאומר:  את נ ט  ט את מצ ריו   "אֵיךְ כָל כִמְעַט לָשֵאת יוּכַל הוּא, יִחְיֶה לְּמַעֲנוֹשֶׁ  לְמַה לוֹ שֶׁיֵּשׁ מִי"בדב

רי משפט זה __________________________________________________________________ סבי  __________ה

י היומיום למשפט זה _______________________________________________________________ ת מחי י  דוגמאו יא  הב

_____________________________________________________________________________________ 

_________________________ ייו שלו?   __________________________________________איזו דוגמא נותן פרנקל מח

______________________________________________________________________________________ 

 
 ?לחייו משמעות אדם מחפש מדוע

 
 (11-11)עמ'  על גבול שני העולמות –הרב צייטלין 

ם עסקנו בעובדה שאד כשיו  עת  עד ע כ ייו.  תר ונשאל נעבור לשלב מעמימחפש משמעות לח דם לחפש משמעות –ק יו   ?מה מביא את הא

ם: וש תופעות בנפש האד ת ליבנו לשל ת תשומ טלין מפנה א יי  הלל צ

1_______________________________________________ ט מן המקור: __ טו  . __________________________ צי

____________________ ת __________  _______________________________________________הסבר ודוגמאו

______________________________________________________________________________________ 

ת ___________________________ יא נובע , אך באמת ה ם יי כולוג סי ם פ רי את התופעה הזו בכל מיני הסב יר  ם להסב ם מנסי ין אנשי יטל  _____על פי צי

________________________________________________ בה? __ טה ותשו ת אלו של חר ם בקרבו קולו רי תעור כאשר מ ם   מה עושה האד

______________________________________________________________________________________ 

 

ט ___________________2 טו  _______________________________________. _______________________ צי

ת אלו? ____________________________________________________________________ ם תחושו ם ע ם אנשי  מה עושי

 

ט ________________________________________________________3 טו  . __________________________ צי

כחות מ י דוגמאות והו יא ם" ________________________________________________הב עי תגעג כל הזמן "מ ך שאנחנו  כ ם יום ל י היו  חי

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 
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ת ___ אך באמ תאוות.  ק עוד ועוד  , רצון לספ ם יי ם חומר רי ם לדב ם אלו ה ראה געגועי ים נ ית  ______________________________________לע

יא ____________________________________________________________________________ כך ה כחה ל  וההו

גְדָר בְטִבְעוֹ וְקָרוֹב לְחוּשֵׁינוּ וּתְפִיסָתֵנוּ אָנ קָף וּמֻּ הוּ מֻּ וּ מִתְגַעְגְעִים, כִי אִם אֶל מַה שֶׁאֵין לוֹ תְחִלָּה לֹא אֶל מַה שֶׁיֵּשׁ לוֹ תְחִלָּה וְתִכְלָה, מַשֶּׁׁ

רי  וְתִכְלָה, שֶׁנִמְצָא מֵעֵבֶר לְכָל הַגְבוּלִים. סבי  __________________________________________________________ה

______________________________________________________________________________________ 

ום  -לסיכ

ם הן _______ תרחשות בנפש האד  ____________________________________________________________התופעות שמ

נ א ____כל התופעות הללו  והו ר אחד  קו  ____________________________________________________________ובעות ממ

יי ת עמוקה יותר לח חפש משמעו א אותו ל שמבי אינו מסופק וזה מה  ם  ל א לעו ים הו ם וגדול יי ם רוחנ רי עת וחפצה בדב תגעג ם מ של האד כיוון שנשמתו  .מ  ו
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 (11-11תפארת ישראל)עמ' מהר"ל, 

 

 הסבר במילים שלי דברי המהר"ל

ל אַל י, לוֹמַר בְעַצְמוֹ אוֹנָאָה יְקַבֵּ  הָאַחֲרוֹנָה מַעֲלָתוֹ לוֹ יֵּשׁ כִּ

הְיֶה שָׁלוֹם: 'בְנַפְשׁוֹ וְיַחְשֹׁב, בְפֹעַל י יִּ ם אַף לִּ י אִּ ב אֲנִּ ל יוֹשֵּׁ  בָטֵּ

י בְלִּ  "כְלָל לעָמָ  מִּ

 

ים מוּתָם הָעֶלְיוֹנִּ ינָם בְפֹעַל שְׁלֵּ ים וְאֵּ יכִּ יא צְרִּ מוּתָם לְהוֹצִּ  שְׁלֵּ

ים, הַפֹעַל אֶל ין, הָאָדָם זוּלַת, וְהַתַחְתוֹנִּ ן גַם לָהֶם אֵּ יאָה כֵּ  יְצִּ

י, הַפֹעַל אֶל בְרְאוּ מַה כִּ ין עָלָיו, שֶׁנִּ שְׁתַנוּת אֵּ יאָה הִּ יצִּ  לַפֹעַל וִּ

א בְכֹחַ  הוּא הָאָדָם אַךְ. בָהֶם  .הַפֹעַל אֶל וְיוֹצֵּ

 

קְרָא חוּד הָאָדָם שֶׁיִּ ם בְיִּ ם עַל אָדָם בְשֵּׁ בְרָא שֵּׁ ן שֶׁנִּ  מִּ

י ...הָאֲדָמָה יא הָאֲדָמָה כִּ יא בְזֶה מְיחֶֻדֶת הִּ  בָהּ וְיֵּשׁ כֹחַ בְ  שֶׁהִּ

יאָה ים כָל שֶׁל לַפֹעַל יְצִּ ים אֲשֶׁר הַדְבָרִּ מֶנָה יוֹצְאִּ ים מִּ  צְמָחִּ

ילָנוֹת ים כָל אָרשְׁ וּ וְאִּ יא הַדְבָרִּ נְיַ  וְזֶהוּ, זֶה לְכָל בְכֹחַ  וְהִּ  ןעִּ

א בְכֹחַ  שֶׁהוּא הָאָדָם מוּתוֹ וְיוֹצֵּ   הַפֹעַל אֶל שְׁלֵּ

 

מָה את וְהַבְהֵּ קְרֵּ ם נִּ מָה בַשֵּ י לוֹמַר רָצָה. ה"מ ה"ב עַל בְהֵּ  כִּ

מוּת בְרָא דָבָר שְׁלֵּ מְצָא עָלָיו שֶׁנִּ ינוֹ גַב עַל אַף בָהּ נִּ מוּת שֶׁאֵּ  שְׁלֵּ

כָל, גָמוּר מְצָא זֶה דָבָר מָקוֹם מִּ מָהּ נִּ י, מַה בָהּ וְזֶהוּ עִּ  דְבַר כִּ

מְצָא מַה מָהּ נִּ  .עִּ

 

טְעֶה אַל ים תִּ דְבָרִּ לּוּ בִּ שְׁלֹל אֵּ מוּת לִּ י הַשְלֵּ מִּ י מִּ  לוֹ אֶפְשָׁר שֶׁאִּ

יא מוּתוֹ שֶׁיוֹצִּ יא קֹדֶם לְעוֹלָמוֹ הָלַךְ אֲשֶׁר, הַפֹעַל אֶל שְׁלֵּ  שֶׁהוֹצִּ

מוּת ין, הַפֹעַל אֶל שֶׁלּוֹ שְׁלֵּ ים אָנוּ אֵּ מֶנוּ הַבָא הָעוֹלָם שׁוֹלְלִּ  מִּ

ם, כְלָל מוּת אֶל הֲכָנָה בוֹ יֵּשׁ אִּ ת הַשְלֵּ  שֶׁלּאֹ הָיָה שֶׁאָנוּס וּמֵּ

יא מוּת הוֹצִּ  .לַפֹעַל שֶׁלּוֹ שְׁלֵּ

 

י בְרָא הָאָדָם כִּ ין, לְעָמָל נִּ יתָה לוֹ שֶׁאֵּ ם כְלָל לָמָהוְהַשְׁ  שְׁבִּ  וְעִּ

א שֶׁהוּא שְׁאָ  הַפֹעַל אֶל יוֹצֵּ יד עוֹד רנִּ  .בְכֹחַ  תָמִּ

 

 

ם מְחֻבָר הֱיוֹתוֹ זְמַן כָל אָדָםהָ  ינוֹ הַחֹמֶר עִּ מוּת אֵּ שְׁלֵּ  בְפֹעַל בִּ

פְרָד הוּא אֲשֶׁר עַד ן נִּ מְצָא וְאָז הַחֹמֶר מִּ  .בְפֹעַל נִּ

 

י אָמַר י רַבִּ וִּ י מָשָׁל: לֵּ ירוֹנִּ ים בַת נָשׂוּי שֶׁהָיָה לְעִּ  עַל אַף, מְלָכִּ

י ילָהּ פִּ י כָל שֶׁמַאֲכִּ ינוֹ, מֶלֶךְ מַעַדְנֵּ א אֵּ יא? לָמָה. חוֹבָתוֹ יוֹצֵּ  שֶׁהִּ

ים בַת פְעֹל מַה כָל כָךְ. מְלָכִּ ם הָאָדָם שֶׁיִּ ינוֹ פְשׁוֹנַ  עִּ א אֵּ י יוֹצֵּ  יְדֵּ

י? לָמָה. חוֹבָתוֹ יא לְפִּ לְּמַעְלָה שֶׁהִּ  .מִּ

 

 

ר שֶׁהוּא דָבָר וְכָל ק חָסֵּ שְׁתוֹקֵּ  וְהַתוֹרָה, לָמָההַשְׁ  אֶל מִּ

צְוָה ם וְהַמִּ יל הַנֶפֶשׁ אֶל לָמָההַשְׁ  הֵּ שְׁבִּ שְׁתוֹקֶקֶת כָךְ וּבִּ  הַנֶפֶשׁ מִּ

צְוֹת וְאֶל הַתוֹרָה אֶל את הַמִּ הְיוֹת הַפֹעַל אֶל לָצֵּ  .מֻשְׁלָם וְלִּ
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 (18-11הרש"ר הירש, פירוש לספר בראשית ג', יט )עמ' 

ם? ___________________________________________________________________ רי וצ ון" על פי הנ טא הקדמ  מהו "הח

_______________________________________________________________________________________ 

טוען:  צרות ו הנ יסה זו של   הרש"ר הירש מתנגד לתפ

 ל כָל עִקָר.גָזַר קְלָלָה עַל הָאֲדָמָה וְעַל הַנָחָשׁ; אַךְ אֵין בוֹ רֶמֶז לַקְלָלָה שֶׁנֶאֶמְרָה עַל הָאָדָם. הָאָדָם לֹא נִתְקַלֵּ  הַדִין הָאֱלֹהִי

י __________________________________________________________________________________ יר  הסב

סתו של הרש"ר הירש לגב יא _________________________________________________________________ תפי אדם ה י ה

כך _____________________________________________________________________ ים ב וצר סת הנ תפי יא שונה מ  וה

_______________________ טא ומה לא השתנה? ______ ם בעקבות הח ם כן מה השתנה עבור האד  ________________________א

______________________________________________________________________________________ 

טא? _______________________________________________________________ הח עקבות  אדם ב ידו החדש של ה תפק  מה 

הֲרֵי הַיַּהֲדוּת מוֹחָה עַל כָךְ מְחָאָה  -א "טָבוּעַ" בָאָדָם, שֶׁאִבֵד אֶת כָשְׁרוֹ לִהְיוֹת טוֹב, שֶׁנֶאֱלָץ מֵעַתָה לַחְטֹא אַךְ אִם סְבוּרִים עַל יְסוֹד זֶה, שֶׁהַחֵטְ "

 "נִמְרֶצֶת.

ם? ע באד א טבו ט ם שהח רי י הסוב  _____________________________________________________________________ מ

את  כך?מהי מח  _______________________________________________________________________________ היהדות על 

 ?' תקרב לה די לה כ אדם לעשות  ריך ה  _________________________________________________________________ מה צ

רי כן אפש ר א כך שהדב ירש ל יא הרש"ר ה כחות מב  _________________________________________________________ אילו הו

)בראשית רבה, נו, ט(. בְכָל דוֹר וּבְכָל תְקוּפָה יָכוֹל וְכָךְ הוֹרוּ חֲכָמֵינוּ: "אֵין דוֹר שֶׁאֵין בוֹ כְאַבְרָהָם, אֵין דוֹר שֶׁאֵין בוֹ כְיַעֲקֹב, כְמשֶֹׁה כִשְׁמוּאֵל" 

 ת הַמוּסָר וְהָרוּחַ.הָאָדָם לַעֲלוֹת לְפִסְגַ 

י ___________________________________________________________ יר  _______________________הסב

 

 –לסיכום 

צרות  הנ יסת  הרש"ר הירש                תפ י  דות על פ ה י ה יסת   תפ
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 מהי משמעות החיים?
אחר  ם על השאלה ל ע"י מקורות שוני ים. ננסה לענות  טרה בחי ם מ י שתהיה לאד כרח שוב וה כמה ח ם?  –שלמדנו  יי ות הח ע  מהי משמ

ת 5על שאלה זו נענה  שונו  תשובות 

ם .1  הרמב"

ק א2  . הרמח"ל פר

ק יט3   . רמח"ל פר

  . הרב דסלר4

 . הרב קוק5

 

 (20-19הרמב"ם, הקדמה לפירוש המשנה  )עמ'  .1

ם  יי טרת הח לה מהי מ ם עונה לשא . –לפני שהרמב" ה ים הקדמה חשוב ם. הוא מקד ם בעול א האד ם מה נבר  לש

טוען:  יעה ו רֵיק נִמְצְאוּ , כִי לֹא לְדָבָר שֶׁכָל דָבָר נִמְצָא יִצְטָרֵךְ עַל כָל פָנִים לִהְיוֹת לוֹ תַכְלִית )=מַטָרָה( אֲשֶׁר בִשְׁבִילָהּ הָיְתָה מְצִיאוּתוֹהוא פותח בקב

 הסבר _____________________________________________________________________________ .הַנִמְצָאִים

יםכל  י המלאכתו ים  ______________________________________ -)= ________________________(  הדבר _____ 

יֶּרֶת בְנַפְשׁוֹ. וְהַמָשָׁל בְזֶה, כְמוֹ שֶׁאָמַר: שֶׁהַמַשּׁוֹר לֹֹ א עֲשָאוֹ הַנַפָח אֶלָּא אַ שֶׁהָאוּמָן לֹא יַעֲשֶה מְלָאכָה אִם אֵ משום ש  חֲרֵי אֲשֶׁר חָשַׁב ין תַכְלִיתָהּ מְצֻּ

 תוֹ כְדֵי לַחְתֹךְ בוֹ.בְלִבוֹ, אֵיךְ יוּכַל לְהַפְרִיד דִבְקֵי הָעֵץ? עַד שֶׁנִגְלָה לְלִבוֹ צוּרַת הַמַשּׁוֹר, וְהֵחֵל לַעֲשוֹ

 כלומר ___________________________________________________________________________________

ים ים הברוא ם: – הדבר יי ים לשנ  מתחלק

1. ________________________________________________ 

2 ._____________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

רא הוא _______________________ כל דבר שנב רת  ט כולת להבין מה מ תקרב לי יד שה  היח

ם  אחת:אומנ טרה  אה יש מ רי כללי לכל הב י באון  עת כ אך עלינו לד רתו  ט ם מה מ עי ר אנחנו יוד כל דב  לא 

 הָאָדָם לְבַדוֹ וְכָל מִינֵי הַחַיּוֹת: שְׁבִיל שֶׁכָל הַנִמְצָאִים שֶׁתַחַת גַלְגַל הַיָּרֵחַ נִמְצְאוּ בִ 

לָשֵאת עָלָיו מַה שֶׁלֹּא יוּכַל לְהוֹלִיךְ בְיָדוֹ;  –שׁ מֵהֶם לְתוֹעַלְתוֹ בְזוּלַת הַמַאֲכָלִים, כְמוֹ הַחֲמוֹר לְמַאֲכָלוֹ, כְצֹאן וּבָקָר וְזוּלָתָם: וְיֵ  –יֵשׁ מֵהֶם 

בָהֶם תוֹעֶלֶת לָאָדָם, וְלֹא יַכִיר אוֹתָהּ. מִינִים שֶׁלֹּא נֵדַע לָהֶם תוֹעֶלֶת וְיֵשׁ  –לְהַגִיעַ בָהֶם מַהֲלַךְ דֶרֶךְ רְחוֹקָה בְיָמִים מוּעָטִים. וּמֵהֶם  –וְהַסּוּסִים 

לְרַפְאֹתוֹ מִמַחֲלוֹתָיו. וְכֵן עֲשָבִים וּשְׁאָר הַמִינִים. וְכָל מַה שֶׁתִמְצָא מִן הַחַיּוֹת וְהַצְמָחִים שֶׁאֵין  –לְמַאֲכָלוֹ, וּמֵהֶם  –וְכֵן הָאִילָנוֹת וְהַצְמָחִים: מֵהֶם 

לְשַׁת שִכְלֵנוּ; וְאִי –לְפִי מַחְשַׁבְתְךָ  –ין בָהֶם מָזוֹן לָהֶם תוֹעֶלֶת וְאֵ   –אֶפְשָׁר לְכָל עֵשֶב וּלְכָל פְרִי, וּלְכָל מִין מִבַעֲלֵי הַחַיִּים  -דַע שֶׁהַדָבָר הַהוּא לְחֻּ

 שֶׁלֹּא יִהְיֶה בָהֶם תוֹעֶלֶת לָאָדָם... –מִן הַפִילִים עַד הַתוֹלָעִים 

ם על פי ה רת בע"ח והצמחי ט ם מה מ  ____________________ הדגימי __________________________________________רמב

ם? ___________________________________________________________________ עלת האד ם לתו ם שאינ רי תכן ויש דב  יי
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א שׁ לָהֶם פעַל אֶחָד בִלְבַד, אוֹ שְׁנֵי פְעָלִים: כְמוֹ שֶׁאָנוּ רוֹאִים הַדְקָלִים, שֶׁאֵין לָהֶם פעַל אֶלָּא לְהוֹצִישֶׁהֲרֵי כָל מִינֵי בַעֲלֵי חַיִּים וְהָאִילָנוֹת יֵ 

בְנֶה, כְמוֹ הַסְּנוּנִית )וְהִיא צִפוֹר דְרוֹר הַמְקַנֶנֶת יִּ הַתְמָרִים, וְכֵן שְׁאָר הָאִילָנוֹת. וְכֵן הַחַיּוֹת: נִמְצָא מֵהֶם מִי שֶׁיֶּאֱרג בִלְבַד, כְמוֹ הָעַכָבִישׁ, וּמִי שֶׁ 

 .בַבָתִים בִזְמַן הַחם(; וּמִי שֶׁיִּטְרף כְאַרְיֵה. אֲבָל הָאָדָם יַעֲשֶה מַעֲשִים רַבִים מִשְׁתַנִים זֶה מִזֶה

ם? ם על פי הרמב" ם לאד הצמחי  ________________________________________________________________ מה ההבדל בין בע"ח ו

_______________________________________________________________________________________________ 

תר  ם לשאלה החשובה ביו עי ת אנו מגי כע ת האדם?? –ו י מטר  מה

 –הַחָכְמָה וְהַמַעֲשֶה, רְצוֹנִי לוֹמַר: "הַחָכְמָה"  –יִתְבָרֵר לָאִישׁ שֶׁהוּא מִמִין הָאָדָם  וְטוֹב. וְכַאֲשֶׁרכִי תַכְלִית הָעוֹלָם וְכָל אֲשֶׁר בוֹ הוּא: אִישׁ חָכָם 

יגוֹ; וְ"הַ  יג כָל מַה שֶׁאֶפְשָׁר לָאָדָם לְהַשִּׁ הוּא תִקוּן וְיִשּׁׁוּר הַדְבָרִים הַטִבְעִיִּים,  –מַעֲשֶה" לְצַיֵּר בְשִכְלוֹ אֲמִתוּת הַדְבָרִים כְפִי שֶׁהֵם עָלָיו וּלְהַשִּׁ

לָּן; וְעַל כֵן, הָאִישׁ שֶׁיִּהְיֶה עַל עִנְיָן זֶה וְשֶׁלֹּא יִהְיֶה שָׁטוּף בַתַעֲנוּגִים, וְשֶׁלֹּא יִקַח מֵהֶם אֶלָּא מַה שֶׁיִּהְיֶה בוֹ תִקוּן גוּפוֹ וְתִקוּן מִד הוּא  –וֹתָיו כֻּ

 כְלִית וְהוּא הַחֵפֶץ.הַתַ 

ת ______________________________ אדם להיו טרת ה  מ

____________________ = טוב   _____________________________________ = ם  כ  ______________________ח

רתו  ט יע למ ם שרוצה להג ם אד ם ש –על פי הרמב" תאוות משו תק מן ה ייב להתנ ת שכלו ח תח א ם ולפ כי  - להח

רְבַן הַגוּף.שֶׁ  רְבַן הַנֶפֶשׁ בְתִקוּן הַגוּף וְתִקוּן הַנֶפֶשׁ בְחֻּ   חֻּ

__________________________________________________________________ - כלומר ______________  

כמו  כול לנהוג  א י את ____________ ל י כלומר  טו י בי יד קי שבו ל את החלק האלו יא  ם שרוצה להב ין אותה זה רק אד עני מה שמ בהמה ש

תאוות תרחק מן ה כל יש גם לעבוד על המידות ולה את הש תח  כן על מנת לפ ל  ___________________ ו

  

 לסיכום

טרה ם יש מ כל דבר בעול  ל

ם _____________________________________________ יי כות ם המלא רי  הדב

ם _________________________________ אי ם הנבר רי  ____________________________________________הדב

יאה _______________________________________________ כל הבר ית של  כלל טרה ה  ________________________המ

ם ________________________________________________________ ת האד טר  ________________________מ
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 מהי משמעות החיים?
 (11)עמ' מסילת ישרים פרק א'   ,ל"רמח .1

ם  ם או"הרמחג ם בעול ת האד טר ה מ נות על השאלה מ   – בלשונו ל מנסה לע

 אֲשֶׁר בְכָל וּמְגַמָתוֹ מַבָטוֹ יםשֶׁיָּשִֹ  צָרִיךְ וְלָמָה ,בְעוֹלָמוֹ חוֹבָתוֹ מַה הָאָדָם אֵצֶל וְיִתְאַמֵת שֶׁיִּתְבָרֵר, הוּא הַתְמִימָה הָעֲבוֹדָה וְשׁרֶֹשׁ הַחֲסִידוּת יְסוֹד

 ____________________________________________________________________________ סברה .חַיָּיו יְמֵי כָל מֵלעָ  הוּא

ם היא "פי הרמחעל  ם בעול ת האד טר  ____________________________________ל מ

' הוא המקום בו מ ם על ה ם וה_________________תענגי  _______________________________________________הזה עול

 _________________________________________________ סברה .הַבָא הָעוֹלָם בִפְנֵי לִפְרוֹזְדוֹר דוֹמֶה הַזֶה הָעוֹלָםל "שאמרו חזכמו 

את העולם הבאכיצד  ם בעולם הזה לקר כונני  ___________________________________________________________________ ?מת

באך  ם העולם הזה מלא  כמוכפי שאנו יודעי  ' תרחק מה ם לנו לה ים שגורמי  __________________________________________________ דבר

לֵם הָאָדָם יִהְיֶה הוּא – הַצְדָדִין מִכָל הַמִלְחָמָה וִינַצַח חַיִל לְבֵן יִהְיֶה וְאִם  בַטְרַקְלִין סנֵ כָ יִ וְ  הַזֶה הַפְרוֹזְדוֹר מִן וְיֵצֵא, בְבוֹרְאוֹ  לִדְבֹק יִזְכֶה אֲשֶׁר הַשָּׁׁ

 _____________________________________________________________________________ סברה .הַחַיִּים בְאוֹר אוֹרלֵ 

 

יא לפי  רת האדם ה  ____________________________________הרמחל במקור זה מט
 

 (11)עמ'  ט"ימסילת ישרים פרק   ,ל"רמח .1

יחס הרמחבפרק  , מתי ט כת"י ת ספרו ל למטרה ש תחיל יא ב ב כמ _________________________________שה טרה חשובה מאוד ואומר ש ובן שזוהי מ

ם ש י נעלה משו כ טרה ה י אפשר להגיד שזו המ ________________________________________________ אבל א ____________ 

יאעל   :כן המטרה היותר נעלה ה

יגָהּ וְהִשְׁתַדְלוּ טָרְחוּ אֲשֶׁר בַחֲסִידִים הַמְצוּיָה הָאֲמִתִית הַכַוּנָָה אַךְ  הוּא בָרוּךְ הָאָדוֹן שֶׁל כְבוֹדוֹ אֲשֶׁר לְמַעַן רַק עוֹבֵד הָאָדָם שֶׁיִּהְיֶה הוּא, לְהַשִּׁ

 .מִמֶנוּ שֶׁיִּמְעַט כָל עַל וּמִצְטַעֵר, כְבוֹדוֹ הַגְדָלַת אֶל וּמִתְאַוּהֶ חוֹמֵד וְיִהְיֶה ,יִתְבָרַךְ אֵלָיו בְאַהֲבָה שֶׁהִתְגַבֵר אַחַר יִהְיֶה וְזֶה ,וְיִרְבֶה יִגְדַל

 ___________________________________________________________________________________הסבר 

_______________________________________________________________________________________ 

אתכיצד  יתן לעשות ז  ___________________________________________________________________________ ?נ

ם  ם כזה מלבד שהוא פועל לאד ריך ג ' צ ת כבודו של ה דל ________________________________________________הג _________ 

את   _______________________________________________________________________________משום ש וז

נְסוּ תְפִלָּתִי הֲמִפְנֵי? יְרוּשָׁלַיִם וְעַל הַגָלוּת עַל שֶׁאֶתְפַלֵּל, סָפוּן, אֲנִי וּמַה אֲנִי מִי: אָדָם יֹאמַר וְאִם  ?הַיְּשׁוּעָה וְתִצְמַח הַגָלוּיוֹת יְכֻּ

_______________________________________________________________________________________________

  –תשובה 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

יא לפי  רת האדם ה  ____________________________________הרמחל במקור זה מט
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  (11-11מ' ע), מכתב מאליהו הרב אליהו דסלר .1

ם"ברא הקבכאשר  יי כז כוחות מר ם הוא טבע בו שני  ת האד  :ה א

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

צָע אֵין: הַכְלָל זֶה  לַמְצִיאוּת שַׁיָּכוּת מִבְלִי נַפְשׁוֹ לִפְנִימִיּוּת בְנוֹגֵעַ  לֹא אִם – מַחְשָׁבָה וּבְכָל, דִבוּר בְכָל, מַעֲשֶה שֶׁבְכָל נִמְצָא. בְהִתְעַנְיְנוּת מְמֻּ

 .וְנוֹטֵל חוֹטֵף אוֹ, וְנוֹתֵן מִתְחַסֵּד אִם הִנֵהוּ – לוֹ מִחוּצָה

רי  סבי י דוגה , ותנ כלל  ____________________________________________________________________________ מאותאת ה

_______________________________________________________________________________________________ 

 

ם יש חשוב  כל אד כי ל יא  ________________________________לזכור  כך ה כחה ל  ______________________________ההו

ם  ם רק אומנ תני ם ולכן הם נו טן אצל ם שכח זה ק  _________________________________________________________יש אנשי

 

אי כח  כח פל תינה הוא   הנ

 מֵאֲשֶׁר רַק הוּא, לוֹ נֶחְשַׁב זָר אֲשֶׁר זֶה כִי, וְיָבִין יַבְחִין וְאָז, אָמוּרכָ , אֵלָיו וְיִדְבַק, בוֹ חֵלֶק לוֹ יִהְיֶה וְגַם; יאֹהַב, יִתֵן לַאֲשֶׁר כִי, הָאָדָם נָא יִתְבוֹנֵן אַךְ

לָּם אֲשֶׁר יַרְגִישׁ אָז כִי, יִמְצָא אֲשֶׁר כָל אֶת לְהֵטִיב נָא יַתְחִיל אִם. עִמוֹ הֵטִיב לֹא וְעוֹד, לוֹ נָתַן טֶרֶם לָּם, קְרוֹבָיו הֵמָה כֻּ לָּם כִי, אֲהוּבָיו כֻּ  לוֹ יֵשׁ בְכֻּ

לָּם, חֵלֶק טָה וּבְכֻּ  .עַצְמוּתוֹ הִתְפַשְּׁׁ

 __________________________________________________________________________________________ הסבר

______________________________________________________________________________________________ 

עות הפסוק וזוהי   ___________________________________________________________________לרעך כמוך ואהבת  –משמ

 

 :"יִבָנֶה חֶסֶד עוֹלָם" הפסוקמשמעות 

1. _______________________________________________________________________________________ 

1. _______________________________________________________________________________________ 

קכלומר  ם בשביל ה"בה את העול רא   __________________________________________________________________________ ב

 

טויכיצד  י בי יד  ?זה בא ל

________________

________________

________________

________________

________________

________________

________________ 



ת עצמו –מחשבת פרק א     אדם מחפש א

 ~11 ~ 
 

 

 ..המשך. -דסלר הרב 

 ______________________תן לנו עוד ועוד, על מנת לקבל את החסד של ה' עלינו ה שי"בננו יכולים כל הזמן רק לדרוש מהקאי ,אנו

 _______________________________________________________________ כלומר חֶסֶד בוֹ שֶׁיֵּשׁ מִי אֶלָּא הַחֶסֶד יַכִיר לֹא כִי

א יוכל לכן  טילה לעולם ל  ____________________________________________________________________מי ששקוע בנ

__________________________________________לדוגמא  ________________________________________ 

 

לָּהּ לַבְרִיאָה וְתַכְלִית תִקוּן שֶׁנוֹתֵן הוּא הַנְתִינָה שֶׁכחַֹ  הֲרֵי  שֶׁחֶסֶד", יִבָנֶה חֶסֶד עוֹלָם" בַכָתוּב כַוּנָָה עוֹד וְזֶה. תַכְלִיתוֹ אֶל בָא מַעְלָה שֶׁל חֶסֶד..... .כֻּ

 .מַעְלָה שֶׁל לְחֶסֶד" תלוּחֲ  קוֹםמְ " נוֹתֵן הַנִבְרָאִים

רי  סבי כוה ריאה  ית הב תכל תינה הוא  __________________ להכיצד הנ ____________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

רת  יא מט י מקור זה ה  _______________________________________האדם על פ

 

  (11מ' ע) הרב קוק, מוסר אביך  .1

 כ. בָהֶם מִתְנַהֵג שֶׁהוּא הַדְרָכִים בְתוֹךְ ה"הקב אֶת לְבַקֵשׁ צָרִיךְ. דָעֵהוּ דְרָכֶיךָ כָלבְ 

 ___________________________________________________________________________________הסבר 

_______________________________________לדוגמא      ___________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

  .אַחֵר בְמָקוֹם וְלֹא יִמְצָאֶנָה וּבָהּ דַוְקָא הַעֲבוֹדָה בְזוֹ מִצִדוֹ שׁוֹרֶה כִבְיָכוֹל ה"הקב זוֹ בַעֲבוֹדָה עוֹסֵק שֶׁהוּא כֵיוָן כִי

 ___________________________________________________________________________________הסבר 

 

 עוֹשֶה שֶׁהוּא מַה אֶת לַעֲשוֹת וְכֹחוֹתָיו שִכְלוֹ בְכָל כְשֶׁיִּשְׁתַדֵל...'ית לִכְבוֹדוֹ שֶׁאֵינוֹ בָעוֹלָם דָבָר אֵין בֶאֱמֶת הֲרֵי שֶׁעוֹשֶה הַדְבָרִים בְכָל וְכֵן

לֵמוּת בְתַכְלִית לֵמוּת צְדָדֵי בְכָל הַשְּׁׁ  .הַדְרָכִים בְכָל ת"השי אֶת יוֹדֵעַ  שֶׁהוּא וְנִמְצָא, הַשְּׁׁ

 ___________________________________________________________________________________הסבר 

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

ם  ייוהא ת ח כך א ם שחי  כולה לחשוב על אד  ______________________________________________________________ ?את י

 

רת  יא מט י מקור זה ה  _______________________________________האדם על פ


